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Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɜ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ ɛɸɞɠɟɬɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ «ɇɚɭɱɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɢɦ. Ⱥ.ɇ. 
Ȼɚɤɭɥɟɜɚ» Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ Ɂɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. 

ɇɚɭɱɧɵɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬɵ: 
ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ      Ȼɟɫɩɚɥɨɜɚ ȿɥɟɧɚ Ⱦɦɢɬɪɢɟɜɧɚ 

ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ                      Ȼɨɤɟɪɢɹ ȿɤɚɬɟɪɢɧɚ Ʌɟɨɧɢɞɨɜɧɚ 

Ɉɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ ɨɩɩɨɧɟɧɬɵ: 
Ⱦɟɝɬɹɪɟɜɚ ȿɥɟɧɚ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɧɚ – ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, 
ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ, ɚɤɚɞɟɦɢɤ ɊȺȿɇ, ɡɚɜɟɞɭɸɳɚɹ ɤɚɮɟɞɪɨɣ ɞɟɬɫɤɨɣ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɢ 
ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ «Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɣ 
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɞɪɭɠɛɵ ɧɚɪɨɞɨɜ», ɩɪɟɡɢɞɟɧɬ Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɛɸɞɠɟɬɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɝ. Ɇɨɫɤɜɵ «Ⱦɟɬɫɤɚɹ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɚɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ № 6» Ⱦɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬɚ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ Ɇɨɫɤɜɵ.   
Ʉɨɬɥɭɤɨɜɚ ɇɚɬɚɥɶɹ ɉɚɜɥɨɜɧɚ – ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ 
ɤɚɮɟɞɪɵ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɣ ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ № 1 ɩɟɞɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ 
Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɛɸɞɠɟɬɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜɵɫɲɟɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ  «Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɧɚɭɱɧɵɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ 
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɢɦ. ɇ.ɂ. ɉɢɪɨɝɨɜɚ», ɜɪɚɱ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬ, ɞɟɬɫɤɢɣ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝ 
Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɛɸɞɠɟɬɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɝ. Ɇɨɫɤɜɵ 
«Ⱦɟɬɫɤɚɹ ɝɨɪɨɞɫɤɚɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ ɢɦ. Ɂ.Ⱥ. Ȼɚɲɥɹɟɜɨɣ» 
Ⱦɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ Ɇɨɫɤɜɵ.  

ɘɞɢɧɚ ȿɥɟɧɚ ȼɥɚɞɢɦɢɪɨɜɧɚ – ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ 
ɤɭɪɫɚ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɎȽȻɈɍ ȾɉɈ «ɊɆȺɇɉɈ» Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ, ɡɚɜɟɞɭɸɳɚɹ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ ɍɁɂ Ʉɥɢɧɢɤɢ «Ɇɚɬɶ ɢ ɞɢɬɹ» 
ɏɨɞɵɧɫɤɨɟ ɩɨɥɟ ɈɈɈ «ɂɜɚɦɟɞ».  

ȼɟɞɭɳɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ: 
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ «ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ» Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ.  

Ɂɚɳɢɬɚ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɫɨɫɬɨɢɬɫɹ «16» ɧɨɹɛɪɹ 2018 ɝ. ɜ «__» ɱɚɫɨɜ ɧɚ 
ɡɚɫɟɞɚɧɢɢ Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɋɨɜɟɬɚ Ⱦ 001.015.01 ɩɪɢ ɎȽȻɍ «ɇɆɂɐ 

ɋɋɏ ɢɦ. Ⱥ.ɇ. Ȼɚɤɭɥɟɜɚ» ɆɁ ɊɎ (121552, Ɇɨɫɤɜɚ, Ɋɭɛɥɟɜɫɤɨɟ ɲɨɫɫɟ, 
135, ɤɨɧɮɟɪɟɧɰ-ɡɚɥ № 2). 

ɋ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɟɣ ɦɨɠɧɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɜ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɟ ɎȽȻɍ «ɇɆɂɐ 

ɋɋɏ ɢɦ. Ⱥ.ɇ. Ȼɚɤɭɥɟɜɚ» ɆɁ ɊɎ ɢ ɧɚ ɫɚɣɬɟ www.bakulev.ru 

Ⱥɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬ ɪɚɡɨɫɥɚɧ «__» ________ 201__ ɝ. 
ɍɱɟɧɵɣ ɫɟɤɪɟɬɚɪɶ Ⱦɋ, ɞ.ɦ.ɧ.                     Ƚɚɡɢɡɨɜɚ Ⱦɢɧɚɪɚ ɒɚɜɤɚɬɨɜɧɚ   

http://www.bakulev.ru/
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ɈȻɓȺə ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ɊȺȻɈɌɕ 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ  

Ⱥɧɨɦɚɥɢɢ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ – ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɩɨɪɨɤɢ ɫɟɪɞɰɚ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟɫɹ ɚɧɨɦɚɥɶɧɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɚɥɶɧɨɣ 

ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ. ɗɬɢ ɚɧɨɦɚɥɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 1/5 ɱɚɫɬɶ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɩɨɪɨɤɨɜ ɫɟɪɞɰɚ (Sivanandam S., 

Glickstein J.S., Printz B.F. et al., 2006). ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 

20% ɫɥɭɱɚɟɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɨɪɨɤɨɜ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ ɛɵɥɢ ɞɨɩɭɳɟɧɵ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɲɢɛɤɢ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ, ɧɟ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ 

(Tometzki A.J., Suda K., Kohl T. et al., 1999).  

Ⱦɨ 40-50% ɫɥɨɠɧɵɯ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɩɨɪɨɤɨɜ ɫɟɪɞɰɚ ɧɟ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɸɬɫɹ ɩɪɢ ɨɛɵɱɧɨɦ ɍɁ-ɫɤɪɢɧɢɧɝɟ, ɝɞɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ 4-ɯ 

ɤɚɦɟɪɧɚɹ ɩɪɨɟɤɰɢɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟɢɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɣ (Allan L., 

Benacerraf  B.R., Copel J.A. et al., 2001).  

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɨɬ ɧɨɪɦɵ ɜ 4-ɯ ɤɚɦɟɪɧɨɣ ɩɪɨɟɤɰɢɢ 

ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɥɢɲɶ ɜ 30% ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɨɪɨɤɨɜ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ (Paladini D., 

Rustico M., Todros T. et al., 1996).  

ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɜɭɯɦɟɪɧɨɝɨ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɨɛɳɢɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ ɫɬɜɨɥ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɥɫɹ ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ ɜ 1% ɫɥɭɱɚɟɜ 

ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɫɟɯ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɩɨɪɨɤɨɜ ɫɟɪɞɰɚ (Duke C., 

Sharland G.K., Jones A.M., 2001).  

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɨɜ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 

ɚɬɪɟɡɢɢ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɫ ɞɟɮɟɤɬɨɦ ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ 

(ȺɅȺ, ȾɆɀɉ) – ɨɞɧɚ  ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɫɥɨɠɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ. ȼ 

ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɨɪɨɤɚ, ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɟ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɟɝɨ ɱɚɫɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ȼɉɋ, ɤɚɤ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɮɨɪɦɚ ɬɟɬɪɚɞɵ 
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Ɏɚɥɥɨ (ɌɎ), ɨɛɳɢɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ ɫɬɜɨɥ (ɈȺɋ), ɫɢɧɞɪɨɦ ɝɢɩɨɩɥɚɡɢɢ 

ɩɪɚɜɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɫɟɪɞɰɚ (Ȼɟɫɩɚɥɨɜɚ ȿ.Ⱦ., ɋɭɪɚɬɨɜɚ Ɉ.Ƚ., Ɍɸɦɟɧɟɜɚ Ⱥ.ɂ., 

Ƚɚɫɚɧɨɜɚ Ɋ.Ɇ.,  2009).  

Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɌɎ ɫɪɟɞɢ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɲɟ (Ȼɟɥɨɡɟɪɨɜ ɘ.Ɇ., 2004), ɱɟɦ ɫɪɟɞɢ ɩɥɨɞɨɜ, ɱɬɨ 

ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ, ɩɥɨɯɨ 

ɜɵɹɜɥɹɟɦɨɣ ɧɚ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ (Ȼɟɫɩɚɥɨɜɚ ȿ.Ⱦ., ɋɭɪɚɬɨɜɚ Ɉ.Ƚ., 

Ɍɸɦɟɧɟɜɚ Ⱥ.ɇ., 2007).  

ɍ 49-90% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɪɚɧɫɩɨɡɢɰɢɟɣ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ 

(ɌɆȺ) ɞɢɚɝɧɨɡ ɛɵɥ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɨ (Goncalves L.F., 

Espinoza J., Romero R. Et al., 2004).  

ɋ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɬɪɟɯɦɟɪɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɛɨɥɟɟ «ɝɥɭɛɢɧɧɨɝɨ» ɢɡɭɱɟɧɢɹ «ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɡɨɧ», ɧɟ 

ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɞɥɹ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɢ 2D-ɗɏɈɄȽ (Pushparajah K., Barlow A., 

Tran V-H et al., 2013). ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦ ɬɨɱɧɨɣ 

ɬɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɨɪɨɤɨɜ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɚ ɰɟɥɶ ɢ 

ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

ɂɡɭɱɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 3-4 D ɷɯɨɞɨɩɩɥɟɪɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɟɠɢɦɨɜ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɩɨɪɨɤɨɜ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ ɢ ɚɬɪɟɡɢɢ ɥɟɝɨɱɧɨɣ 

ɚɪɬɟɪɢɢ ɭ ɩɥɨɞɚ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɚ 3-4D  

ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ ɜ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɩɨɪɨɤɨɜ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ ɢ ɚɬɪɟɡɢɢ 

ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɭ ɩɥɨɞɚ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɫɪɨɤɚɯ ɝɟɫɬɚɰɢɢ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɪɨɤɨɜ 

ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ ɢ ɚɬɪɟɡɢɢ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɭ ɩɥɨɞɚ  ɜ 3-4 D 

ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɠɢɦɚɯ.  
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3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ ɩɥɨɞɚ ɜ ɬɪɟɯɦɟɪɧɨɦ 

ɦɧɨɝɨɫɪɟɡɨɜɨɦ  ɪɟɠɢɦɟ. 

4. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɥɝɨɪɢɬɦ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɨɱɧɭɸ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɈȺɋ 

ɢ  ȺɅȺ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɬɟɩɟɧɟɣ. 

5. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ   ɞɜɭɯɦɟɪɧɨɝɨ ȼ-

ɪɟɠɢɦɚ ɢ 3-4D ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɩɨɪɨɤɨɜ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ ɢ ȺɅȺ.  

6. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɬɪɟɯɦɟɪɧɨɝɨ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ ɜ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɩɨɪɨɤɨɜ 

ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ ɢ ȺɅȺ. 

ɇɚɭɱɧɚɹ ɧɨɜɢɡɧɚ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 

 ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɩɟɪɜɵɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɵ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɬɪɟɯ-/ɱɟɬɵɪɟɯɦɟɪɧɨɣ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ 

ɩɨɪɨɤɨɜ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 19 ɧɟɞɟɥɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɚɹ 

ɪɚɛɨɬɚ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɗɯɨɄȽ ɜ 

ɪɟɠɢɦɚɯ 2-/3-/4 D ɜ ɬɨɱɧɨɣ ɬɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɩɨɪɨɤɨɜ 

ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɧɨɜɵɯ ɩɨɲɚɝɨɜɵɯ ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɜ  ɪɚɛɨɬɵ ɜ 

ɪɟɠɢɦɚɯ ɨɛɴɟɦɧɨɣ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɪɨɤɨɜ 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɦɨɠɟɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɨɪɨɤɨɜ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɝɪɭɩɩɭ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ. Ɍɨɱɧɚɹ ɬɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɨɪɨɤɨɜ 

ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɪɨɤɚɯ ɝɟɫɬɚɰɢɢ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ 

ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɢɯ ɮɨɪɦɵ ɢ ɫɧɢɡɢɬɶ 

ɩɪɨɰɟɧɬ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɫ ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɩɨɪɨɤɚ. 

ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ. Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɉɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨɦ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɰɟɧɬɪɟ ɎȽȻɍ 

«ɇɆɂɐ ɋɋɏ ɢɦ. Ⱥ.ɇ. Ȼɚɤɭɥɟɜɚ» ɆɁ ɊɎ, ɝ. Ɇɨɫɤɜɚ.  
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Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɜɵɧɨɫɢɦɵɟ ɧɚ ɡɚɳɢɬɭ 

1.    Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɨɛɴɟɦɧɨɣ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ ɩɥɨɞɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɪɨɤɨɜ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ. 

2.    Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɨɰɟɧɤɢ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦ ɚɧɨɦɚɥɢɣ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ. 

 Ⱥɩɪɨɛɚɰɢɹ ɪɚɛɨɬɵ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɞɨɥɨɠɟɧɵ ɧɚ: XVII, XVIII ɢ XXI 

ȿɠɟɝɨɞɧɨɣ ɫɟɫɫɢɢ ɇɐɋɋɏ ɢɦ. Ⱥ.ɇ. Ȼɚɤɭɥɟɜɚ ɊȺɆɇ ɫ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 

ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɟɣ ɦɨɥɨɞɵɯ ɭɱɟɧɵɯ (Ɇɨɫɤɜɚ, 2013, 2014, 2017 ɝɝ.); VIII ɢ XI 

ȿɠɟɝɨɞɧɨɦ ɤɨɧɝɪɟɫɫɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ (Ɇɨɫɤɜɚ, 

2014, 2015 ɝɝ.); XVII, XVIII ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɦ ɧɚɭɱɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ 

ɮɨɪɭɦɟ «Ɇɚɬɶ ɢ Ⱦɢɬɹ» (Ɇɨɫɤɜɚ, 2015, 2016ɝɝ.). Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 

ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧɚ ɜ ɎȽȻɍ «ɇɆɂɐ ɋɋɏ ɢɦ. Ⱥ.ɇ. Ȼɚɤɭɥɟɜɚ» ɆɁ ɊɎ 25 

ɚɩɪɟɥɹ 2018 ɝɨɞɚ. 

ɉɭɛɥɢɤɚɰɢɢ 

ɉɨ ɬɟɦɟ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɨ 45 ɩɟɱɚɬɧɵɯ ɪɚɛɨɬ. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ ɨɛɴɟɦ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ 

Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɢɡɥɨɠɟɧɚ ɧɚ 202 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ  

ɦɚɲɢɧɨɩɢɫɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ, ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɡɨɪɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 

ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɜɵɜɨɞɨɜ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ, ɫɩɢɫɤɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. Ȼɢɛɥɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ 275 ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ: 26 ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ 249 ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ. Ɍɟɤɫɬ 

ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɧ 28 ɬɚɛɥɢɰɚɦɢ, 11 ɞɢɚɝɪɚɦɦɚɦɢ ɢ 46 ɪɢɫɭɧɤɚɦɢ. 
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ɈɋɇɈȼɇɈȿ ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ɊȺȻɈɌɕ 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ɋɚɛɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɜ ɉɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨɦ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɰɟɧɬɪɟ 

ɎȽȻɍ «ɇɆɂɐ ɋɋɏ ɢɦ. Ⱥ. ɇ. Ȼɚɤɭɥɟɜɚ» ɆɁɊɎ, ɤɭɞɚ ɢɡ ɠɟɧɫɤɢɯ 

ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ Ɇɨɫɤɜɵ ɢ Ɇɨɫɤɨɜɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɫɟɣ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 

Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɟ ɠɟɧɳɢɧɵ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ȼɉɋ ɭ ɩɥɨɞɚ. ɋ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɵɯ ɫɢɫɬɟɦ 

Voluson 730 pro, Voluson E8 ɷɤɫɩɟɪɬ, GE Medical Systems (Ⱥɜɫɬɪɢɹ) ɩɪɢ 

ɩɨɦɨɳɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ STIC, ɫ ɹɧɜɚɪɹ 2012 ɩɨ ɞɟɤɚɛɪɶ 2016 ɝɝ. ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ 

ɡɚɛɪɚɧɵ  ɨɛɴɟɦɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɟɪɞɰɚ ɩɥɨɞɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ  ɱɟɬɵɪɟɯɤɚɦɟɪɧɨɝɨ 

ɫɪɟɡɚ ɧɚ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɦ ɫɟɱɟɧɢɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɩɥɨɞɚ ɜ 3-/4D ɪɟɠɢɦɟ ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ, ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɯ ɜ ɧɚɲɟ  ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɩɨɪɨɤ 

ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ,  ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɝɢɛɪɢɞɧɵɯ  ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɨɛɴɟɦɧɵɯ 

ɞɚɬɱɢɤɨɜ (C 1-5, RAB 6-D, AB 2-7 ɢ RAB 2-5L).  ȼɪɟɦɹ ɡɚɛɨɪɚ ɞɚɧɧɵɯ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ ɨɬ 7.5 ɞɨ 15 ɫɟɤɭɧɞ, ɭɝɨɥ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɪɨɤɚ 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɥɨɞɚ ɤɨɥɟɛɚɥɫɹ ɨɬ 20° ɞɨ 40°.  

ɋɪɟɞɧɢɣ ɝɟɫɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɪɨɤ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 24.4 ɧɟɞ. 

(ɨɬ 14 ɞɨ 41 ɧɟɞɟɥɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ).  ȼɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɤɚɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ 

ɩɨɞɪɨɛɧɚɹ ɗɏɈɄȽ ɩɥɨɞɚ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɜ ɫɟɛɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɫɪɟɡɵ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɐȾɄ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ 

Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ Ɉɛɳɟɫɬɜɚ ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɚ ɜ Ⱥɤɭɲɟɪɫɬɜɟ ɢ Ƚɢɧɟɤɨɥɨɝɢɢ 

(ISUOG) (Carvalho J.S., Allan L.D., Chaoui R et al., 2015). ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ 

ɫɟɪɞɟɱɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɡɚɧɨɫɢɥɢɫɶ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɗɏɈɄȽ, 

ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɜ ɎȽȻɍ «ɇɆɂɐ ɋɋɏ ɢɦ. Ⱥ.ɇ. Ȼɚɤɭɥɟɜɚ» ɆɁ ɊɎ 

(Ȼɟɫɩɚɥɨɜɚ ȿ.Ⱦ., ɋɭɪɚɬɨɜɚ Ɉ.Ƚ., Ɍɸɦɟɧɟɜɚ Ⱥ.ɂ., Ƚɚɫɚɧɨɜɚ Ɋ.Ɇ., 2009). 

Ɉɛɴɟɦɵ, ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɫɪɟɡɨɜ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ, ɛɵɥɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ 

ɢɡ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɋɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɧɚ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɫɟɪɞɰɚɯ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɛɴɟɦɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ 
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ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɩɭɬɟɣ ɨɬɬɨɤɚ ɢɡ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɢ ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ  

ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ ɜ ɮɚɫ. ɗɬɨ ɛɵɥɨ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨ ɩɭɬɟɦ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɡɚɛɪɚɧɧɵɯ ɨɛɴɟɦɨɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɚɩɩɚɪɚɬɟ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 

Omni View. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɛɵɥ ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧ ɧɚ ɫɟɪɞɰɚɯ 50 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɩɥɨɞɨɜ ɧɚ 15-38 ɧɟɞɟɥɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɪɟɠɢɦɚɯ Omni View ɢ VCI ɛɵɥɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɨɛɴɟɦɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɩɥɨɞɨɜ ɧɚ 18, 26 ɢ 32 

ɧɟɞɟɥɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɬɟɯɧɢɤɚ ɛɵɥɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɚ ɤ ɨɛɴɟɦɧɵɦ 

ɞɚɧɧɵɦ  327 ɩɥɨɞɨɜ ɫ ɩɨɪɨɤɚɦɢ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ (ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦɢ ɧɚ  

ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ ɢɥɢ ɧɚ ɨɩɟɪɚɰɢɢ):  

 ɬɪɚɧɫɩɨɡɢɰɢɹ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ (N=60),  

 ɬɟɬɪɚɞɚ Ɏɚɥɥɨ (N=113),  

 ɚɬɪɟɡɢɹ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɫ ɞɟɮɟɤɬɨɦ ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ 

ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ ɢ ɨɛɳɢɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ ɫɬɜɨɥ (N=88)  

 ɞɜɨɣɧɨɟ ɨɬɯɨɠɞɟɧɢɟ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɨɬ ɩɪɚɜɨɝɨ 

ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ (ȾɈɋ ɉɀ) (N=66). 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɧɚɥɨɠɟɧɢɹ «ɬɪɟɯ ɥɢɧɢɣ». 

ɋɭɬɶ ɦɟɬɨɞɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɱɟɪɟɡ ɱɟɬɵɪɟɯɤɚɦɟɪɧɵɣ ɫɪɟɡ 

ɫɟɪɞɰɚ ɩɥɨɞɚ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɬɪɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɟ ɥɢɧɢɢ, ɩɟɪɟɫɟɤɚɸɳɢɟɫɹ ɜ 

ɪɚɣɨɧɟ ɤɪɟɫɬɚ ɫɟɪɞɰɚ. ɉɪɢɦɟɧɹɹ ɷɬɭ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɦɨɠɧɨ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɬɪɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɟ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ:  

ɚ) ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɚ ɜ ɮɚɫ ɫ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɦɢ 

ɫɨɫɭɞɚɦɢ (ɥɟɝɨɱɧɚɹ ɚɪɬɟɪɢɹ ɫɩɟɪɟɞɢ ɨɬ ɚɨɪɬɵ); 

ɛ) ɥɟɝɨɱɧɚɹ ɚɪɬɟɪɢɹ ɫ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟɦ ɜ ɩɪɨɬɨɤɨɜɭɸ ɞɭɝɭ ɜ 

ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɟɤɰɢɢ; 

ɜ) ɜɵɜɨɞɧɨɣ ɬɪɚɤɬ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɩɨ ɞɥɢɧɧɨɣ ɨɫɢ ɫ ɨɬɯɨɞɹɳɟɣ 

ɨɬ ɧɟɝɨ ɚɨɪɬɨɣ. 
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Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɨɡɜɨɥɢɥɚ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɭ ɜɫɟɯ 

50 ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɩɥɨɞɨɜ.  

ȼɫɟ «STIC-ɨɛɴɟɦɵ» ɛɵɥɢ ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɦɭɥɶɬɢɩɥɨɫɤɨɫɬɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɟɪɞɰɚ 

ɜ ɬɪɟɯ ɨɪɬɨɝɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɥɨɫɤɨɫɬɹɯ (ɩɚɧɟɥɢ A, B, ɢ C). Ɇɟɬɨɞɢɤɚ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

1) ɇɚ ɩɚɧɟɥɢ Ⱥ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɚɩɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɱɟɬɵɪɟɯɤɚɦɟɪɧɨɝɨ 

ɫɪɟɡɚ ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɩɨ ɨɫɢ Z ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɟ ɫɟɱɟɧɢɟ 

ɧɢɫɯɨɞɹɳɟɣ ɚɨɪɬɵ ɩɪɢɯɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ 6 ɱɚɫɨɜ ɜɨɨɛɪɚɠɚɟɦɨɝɨ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɚ, ɚ 

ɥɟɜɵɣ ɠɟɥɭɞɨɱɟɤ ɛɵɥ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧ ɜ ɥɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ. 

2) Ɍɨɱɤɚ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɪɚɡɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɫɜɟɬ ɧɢɫɯɨɞɹɳɟɣ ɚɨɪɬɵ 

ɧɚ ɩɚɧɟɥɢ Ⱥ, ɱɬɨ ɬɭɬ ɠɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɣ ɫɪɟɡ 

ɧɢɫɯɨɞɹɳɟɣ ɚɨɪɬɵ ɧɚ ɩɚɧɟɥɢ ɋ. ɂɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɧɚ ɩɚɧɟɥɢ ɋ ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɩɨ 

Z ɨɫɢ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɚɨɪɬɚ ɢɡɨɛɪɚɠɚɥɚɫɶ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɢɥɢ 

ɩɨɥɭɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. ɗɬɨ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 

ɩɪɨɞɨɥɶɧɵɣ ɫɪɟɡ ɩɪɨɬɨɤɨɜɨɣ ɞɭɝɢ ɧɚ ɩɚɧɟɥɢ ȼ. ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɲɚɝɨɦ 

ɬɨɱɤɚ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɪɚɡɦɟɳɚɟɬɫɹ ɧɚ ɤɪɟɫɬ ɫɟɪɞɰɚ ɧɚ ɩɚɧɟɥɢ Ⱥ. 

3) Ⱥɤɬɢɜɢɪɭɟɬɫɹ ɨɩɰɢɹ Omni View ɢ ɬɪɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɟ ɥɢɧɢɢ 

(ɥɢɧɢɢ 1, 2, 3) ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɱɟɬɵɪɟɯɤɚɦɟɪɧɵɣ ɫɪɟɡ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɞɨ 

ɤɨɧɰɚ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɠɢɪɧɚɹ ɬɨɱɤɚ ɧɚ ɤɨɧɰɟ ɥɢɧɢɢ ɛɵɥɚ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ ɜɧɢɡ. Ʉɚɠɞɚɹ ɥɢɧɢɹ ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚɠɚɬɢɟɦ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɤɧɨɩɤɢ ɧɚ ɫɟɧɫɨɪɧɨɣ ɩɚɧɟɥɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. 

ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɥɢɧɢɢ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɜɪɚɳɚɬɶ ɥɢɛɨ 

ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶ ɜ ɥɸɛɭɸ ɱɚɫɬɶ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ, ɩɨɥɭɱɚɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɵɟ ɫɪɟɡɵ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɟ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɥɢɧɢɢ.  

ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɷɬɚɩɨɦ ɨɩɢɲɟɦ  ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ, 

ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɟ ɩɪɢ ɧɚɥɨɠɟɧɢɢ ɤɚɠɞɨɣ ɥɢɧɢɢ: 
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1) ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɚ ɜ ɮɚɫ ɫ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɦɢ ɫɨɫɭɞɚɦɢ 

(ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɟɣ ɩɟɪɟɞ ɚɨɪɬɨɣ): ɥɢɧɢɹ 1 (ɠɟɥɬɚɹ) ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɨɬ 

ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ, ɩɪɨɯɨɞɢɬ  ɱɟɪɟɡ ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɭɸ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɭ, ɤɪɟɫɬ 

ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɦɟɠɩɪɟɞɫɟɪɞɧɭɸ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɭ, ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɥɟɝɤɨɦ; 

2) ɥɟɝɨɱɧɚɹ ɚɪɬɟɪɢɹ ɫ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟɦ ɜ ɩɪɨɞɨɥɶɧɵɣ ɫɪɟɡ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɨɬɨɤɚ: ɥɢɧɢɹ 2 (ɮɢɨɥɟɬɨɜɚɹ) ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɩɪɚɜɵɣ ɠɟɥɭɞɨɱɟɤ, 

ɤɪɟɫɬ ɫɟɪɞɰɚ, ɥɟɜɨɟ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɟ ɢ ɧɢɫɯɨɞɹɳɭɸ ɚɨɪɬɭ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɩɨɞ 

ɭɝɥɨɦ ɜ 45 ◦ (ɧɚɩɨɥɨɜɢɧɭ) ɦɟɠɞɭ ɥɢɧɢɟɣ 1 ɢ ɜɨɨɛɪɚɠɚɟɦɨɣ ɥɢɧɢɟɣ 

(ɩɭɧɤɬɢɪɧɵɟ ɥɢɧɢɢ), ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɱɟɪɟɡ ɬɪɟɯɫɬɜɨɪɱɚɬɵɣ ɤɥɚɩɚɧ. 

Ⱥɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɟɫɹ ɜ ɷɬɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɢ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɦɭ ɫɪɟɡɭ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɨɬɨɤɚ; 

3) ɜɵɯɨɞɧɨɣ ɬɪɚɤɬ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɩɨ ɞɥɢɧɧɨɣ ɨɫɢ ɫ ɨɬɯɨɞɹɳɟɣ ɨɬ 

ɧɟɝɨ ɚɨɪɬɨɣ: ɥɢɧɢɹ 3 (ɝɨɥɭɛɚɹ) ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɥɟɜɵɣ ɠɟɥɭɞɨɱɟɤ, 

ɤɪɟɫɬ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɩɪɚɜɨɟ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɟ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 30 ◦ (ɨɞɧɚ 

ɬɪɟɬɶ) ɦɟɠɞɭ ɥɢɧɢɟɣ 1 ɢ ɜɨɨɛɪɚɠɚɟɦɨɣ ɥɢɧɢɟɣ (ɩɭɧɤɬɢɪɧɵɟ ɥɢɧɢɢ), 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɱɟɪɟɡ ɦɢɬɪɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ.  

Ɍɟɯɧɢɤɭ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɟɯ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɩɪɨɟɤɰɢɣ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ 

ɬɟɯɧɢɤɚ «ɬɪɟх ɥɢɧɢɣ». ȼɫɟ ɬɪɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɟ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ,  ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɨɪɢɝɢɧɚɥɨɦ ɱɟɬɵɪɟɯ ɤɚɦɟɪ, ɦɨɠɧɨ 

ɡɚɩɭɫɬɢɬɶ ɜ ɜɢɞɟ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɤɢɧɨɩɟɬɥɢ.  

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɚ 

ɨɩɰɢɹ VCI ɫ ɬɨɥɳɢɧɨɣ  ɫɪɟɡɨɜ 2 ɦɦ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ 

ɫɝɥɚɠɟɧɧɵɦ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɛɨɥɟɟ ɱɟɬɤɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟ ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 

ɬɤɚɧɹɦɢ. 

ȼɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ. 

ɋɚɝɢɬɬɚɥɶɧɵɣ ɫɪɟɡ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɥɟɝɤɨ 

ɩɨɥɭɱɟɧ ɩɪɢ ɡɚɛɨɪɟ ɨɛɴɟɦɚ ɜ ɪɟɠɢɦɟ STIC ɩɭɬɟɦ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɜɵɲɟ 
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ɩɨɲɚɝɨɜɨɝɨ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 4D-ɗɯɨɄȽ. ȼ ɯɨɞɟ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵ 

ɩɨɩɵɬɚɥɢɫɶ ɨɰɟɧɢɬɶ ɪɨɥɶ ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɨɝɨ ɫɪɟɡɚ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ ɜ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɩɨɪɨɤɨɜ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ.   

ȼ 4D ɪɟɠɢɦɟ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɟ ɫɪɟɡɵ ɝɪɭɞɧɨɣ 

ɤɥɟɬɤɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɨɛɴɟɦɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜ ɩɚɦɹɬɢ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ. ɇɚɛɨɪ ɨɛɴɟɦɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ (N=430) ɛɵɥ ɩɨɞɟɥɟɧ ɧɚ 3 ɝɪɭɩɩɵ:  

1) ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ  (N=50), ɛɟɡ ȼɉɋ; 

2) ɫ ɩɨɪɨɤɚɦɢ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ (N=327); 

3) ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ȼɉɋ (N=53). 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɨɛɴɟɦɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɛɵɥɢ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɜ 

ɪɟɠɢɦɟ ɨɮɥɚɣɧ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɚɩɩɚɪɚɬɟ.  

ȼɫɟ ɡɚɛɪɚɧɧɵɟ ɨɛɴɟɦɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɛɵɥɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɭɥɶɬɢɩɥɚɧɚɪɧɨɣ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɬɨɛɪɚɠɚɬɶ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ ɩɥɨɞɚ ɜ ɬɪɟɯ 

ɨɪɬɨɝɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɥɨɫɤɨɫɬɹɯ. 

ɋɚɝɢɬɬɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɟɤɰɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɚɫɶ 

ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɟɪɜɵɯ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ ɪɚɧɟɟ ɨɩɢɫɚɧɧɨɝɨ ɩɨɲɚɝɨɜɨɝɨ 

ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ ɩɥɨɞɚ ɜ 4D ɪɟɠɢɦɟ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ ɜ ɬɪɟɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ 

ɩɪɨɟɤɰɢɹɯ. 

ȼɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɟɤɰɢɢ «D – ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ» 

ȼ ɯɨɞɟ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɡɚɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɭ ɩɥɨɞɨɜ ɫ ɌɎ 

(N=113) ɜ ɫɪɟɡɟ ɱɟɪɟɡ ɬɪɢ ɫɨɫɭɞɚ ɢ ɬɪɚɯɟɸ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɜɟɪɯɧɟɝɨ 

ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ ɜɦɟɫɬɨ ɩɪɢɜɵɱɧɨɝɨ ɞɥɹ ɧɨɪɦɵ «V-cɨɟɞɢɧɟɧɢɹ» ɱɚɫɬɨ 

ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɣ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɣ ɚɨɪɬɵ ɫ ɥɟɝɨɱɧɨɣ 

ɚɪɬɟɪɢɟɣ, ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɳɟɟ ɛɭɤɜɭ «D» ɥɚɬɢɧɫɤɨɝɨ ɚɥɮɚɜɢɬɚ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ  

ɨɛɪɚɡɭɹ «D-ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ».  ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ ɌɎ  ɷɬɨɬ 

ɡɧɚɤ ɛɵɥ ɩɟɪɜɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɵɥɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɞɥɹ 
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ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɩɨɞɨɡɪɢɬɶ ɩɨɪɨɤ ɫɟɪɞɰɚ. ȼɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɦɵ ɨɰɟɧɢɥɢ 

ɱɚɫɬɨɬɭ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɟɪɢɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 5 ɥɟɬ. 

Ⱥɨɪɬɚ ɩɥɨɞɚ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɨɬ ɜɵɯɨɞɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ 

ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɞɨ ɧɢɫɯɨɞɹɳɟɣ ɚɨɪɬɵ ɧɚ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɦ ɫɪɟɡɟ ɜɟɪɯɧɟɝɨ 

ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ. ɍ ɩɥɨɞɨɜ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɦ ɩɪɟɞɥɟɠɚɧɢɢ ɫ 

ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɨɦ ɤɡɚɞɢ, «D-ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ» ɛɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ  ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɬɢɩɢɱɧɨɝɨ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚ ɜ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɬɪɟɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɬɪɚɯɟɢ, 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɹ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɬɢɩɢɱɧɨɟ ɞɥɹ ɌɎ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 

ɚɨɪɬɵ. 

ɇɚɥɢɱɢɟ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɛɭɤɜɵ «D» ɜ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɦ «D – 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɢ» ɛɵɥɨ ɱɚɫɬɶɸ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɨɰɟɧɤɢ ɫɪɟɡɚ 

ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɬɪɟɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɬɪɚɯɟɢ ɢ ɛɵɥɨ ɜɤɥɸɱɟɧɨ 

ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚ ɜ ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɛɚɡɵ 

ɞɚɧɧɵɯ. Ɇɵ ɩɨɞɫɱɢɬɚɥɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚ ɜ 

ɫɥɭɱɚɹɯ ɫ ɌɎ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɟɝɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɥɟɜɨ-/ɩɪɚɜɨɝɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɞɭɝɢ  

ɚɨɪɬɵ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɫɹ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɩɥɨɞɨɜ ɫ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɫɬɪɨɟɧɢɟɦ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɫ ɩɥɨɞɚɦɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ȼɉɋ.  

Ɉɰɟɧɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɭɝɥɚ α, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɝɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ  
ɜɡɚɢɦɨɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɡɚɛɪɚɧɧɵɯ ɨɛɴɟɦɨɜ ɭ ɩɥɨɞɨɜ ɫ ɌɆȺ (N=60) ɧɚɱɢɧɚɥɫɹ ɫ 

ɢɡɭɱɟɧɢɹ 4-ɯ ɤɚɦɟɪɧɨɣ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɧɚ ɩɚɧɟɥɢ Ⱥ. ɂɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɛɵɥɨ 

ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɨ ɜɟɪɯɭɲɤɨɣ ɫɟɪɞɰɚ ɜɜɟɪɯ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ 

ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɚɹ ɨɫɶ ɩɪɨɯɨɞɢɥɚ ɜɞɨɥɶ ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ, ɚ 

ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɚɹ ɜɞɨɥɶ ɚɬɪɢɨ-ɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɵɯ ɤɥɚɩɚɧɨɜ. Ɍɨɱɤɚ 

ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɚɫɶ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɤɪɟɫɬɚ, ɱɭɬɶ ɜɵɲɟ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɬɪɟɯɫɬɜɨɪɱɚɬɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɨɜ.  ɉɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ 
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ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɢ ɷɬɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɧɚ ɩɚɧɟɥɢ ɋ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ 

ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɵɟ ɢ ɩɨɥɭɥɭɧɧɵɟ ɤɥɚɩɚɧɵ ɩɨ ɤɨɪɨɬɤɨɣ ɨɫɢ.  

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɚ-ɜ ɤɥɚɩɚɧɨɜ, ɧɚ ɩɚɧɟɥɢ ɋ 

ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɞɜɟ ɜɨɨɛɪɚɠɚɟɦɵɟ ɥɢɧɢɢ: ɩɟɪɜɚɹ ɩɪɨɯɨɞɢɥɚ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ 

ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɬɪɢɤɭɫɩɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɨɜ, ɚ ɜɬɨɪɚɹ ɫɨɟɞɢɧɹɥɚ 

ɚɨɪɬɚɥɶɧɵɣ ɢ ɥɟɝɨɱɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧɵ.  

ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɛɵɥ ɩɨɞɫɱɢɬɚɧ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɭɝɨɥ α ɦɟɠɞɭ ɷɬɢɦɢ ɞɜɭɦɹ 

ɥɢɧɢɹɦɢ. ɑɬɨɛɵ ɫɜɟɫɬɢ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɢ ɨɬ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɦɵ ɢɡɦɟɪɹɥɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɭɝɨɥ α ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɤɨɧɰɟ ɞɢɚɫɬɨɥɵ. 

ɍɝɨɥ ɫɱɢɬɚɥɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɤɨɝɞɚ ɥɢɧɢɹ 2 ɩɟɪɟɫɟɤɚɥɚ ɥɢɧɢɸ 1 

ɫɜɟɪɯɭ ɫɩɪɚɜɚ ɜɧɢɡ ɧɚɥɟɜɨ, ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ, ɤɨɝɞɚ ɥɢɧɢɹ 2 ɩɟɪɟɫɟɤɚɥɚ 

ɥɢɧɢɸ 1 ɫɜɟɪɯɭ ɫɥɟɜɚ ɜɧɢɡ ɧɚɩɪɚɜɨ.  

ȼɫɟɦ ɩɥɨɞɚɦ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɬɚɤɠɟ ɡɚɛɨɪ ɨɛɴɟɦɧɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɐȾɄ.  

ɉɨɫɬɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɲɚɝɢ: ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɢɹ 

ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɜ ɨɤɧɟ ɡɚɯɜɚɬɚ, ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ, ɨɩɢɫɚɧɧɚɹ ɪɚɧɟɟ. Ɂɚɬɟɦ 

ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɮɭɧɤɰɢɹ ɫɟɤɬɨɪɚɥɶɧɨɣ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢ ɨɛɥɚɫɬɶ 

ɢɧɬɟɪɟɫɚ  (ROI-box) ɛɵɥɚ ɩɨɦɟɳɟɧɚ ɜ ɡɨɧɭ ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɵɯ 

ɤɥɚɩɚɧɨɜ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɡɟɥɟɧɚɹ ɥɢɧɢɹ ɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ ɫɨ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ.  

 ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɤɨɥɶɰɚ ɧɟ ɦɨɝɥɢ ɛɵɬɶ ɱɟɬɤɨ 

ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɷɬɨɣ ɩɪɨɟɤɰɢɢ, ɡɟɥɟɧɚɹ ɥɢɧɢɹ ɩɨɦɟɳɚɥɚɫɶ ɫ 

ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. Ⱦɥɹ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɫɟɪɨɲɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 

ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɛɵɥ ɜɵɛɪɚɧ ɪɟɠɢɦ «ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɝɨ ɬɟɥɚ», ɚ ɞɥɹ ɰɜɟɬɧɨɝɨ 

Ⱦɨɩɩɥɟɪɨɜɫɤɨɝɨ – ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɣ ɪɟɠɢɦ. ɉɨɫɥɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ ɱɟɬɵɪɟɯ ɤɥɚɩɚɧɨɜ ɤɢɧɨɩɟɬɥɢ 

ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ ɤɚɞɪ ɡɚ ɤɚɞɪɨɦ ɛɵɥɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ 
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ɩɪɨɫɦɨɬɪɟɧɵ ɞɥɹ ɨɬɛɨɪɚ ɥɭɱɲɢɯ, ɝɞɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɟɬɤɨ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɐȾɄ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɨɫɶ  ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɵɯ ɢ 

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɤɥɚɩɚɧɨɜ. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɜɡɚɢɦɨɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɆȺ ɛɵɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ, 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ Massoudy ɢ ɞɪ. (Massoudy P., Baltalarli A., de Laval M.R. 

et al., 2002). Ɉɧɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 5 ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɜɡɚɢɦɨɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

ɆȺ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɢɯ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ:  

1) ɚɨɪɬɚ ɫɩɟɪɟɞɢ ɢ ɫɩɪɚɜɚ ɨɬ ɅȺ;  

2) ɚɨɪɬɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɤɩɟɪɟɞɢ ɨɬ ɅȺ;  

3) ɫɨɫɭɞɵ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɛɨɤ ɨɛɨɤ, ɫ ɚɨɪɬɨɣ ɫɩɪɚɜɚ ɢ ɅȺ ɫɥɟɜɚ;  

4) ɚɨɪɬɚ ɫɩɟɪɟɞɢ ɢ ɫɥɟɜɚ ɨɬ ɅȺ;  

5) ɚɨɪɬɚ ɩɨɡɚɞɢ ɢ ɫɩɪɚɜɚ ɨɬ ɅȺ. 

 Ɉɰɟɧɤɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɞɟɮɟɤɬɚ Ɇɀɉ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ  
ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɭ ɩɥɨɞɨɜ ɫ ȾɈɋ ɉɀ 

ȼ ɛɚɡɭ ɞɚɧɧɵɯ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɩɥɨɞɵ ɫ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ɞɜɭɨɬɬɨɱɧɨɝɨ ɩɪɚɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ(N = 66). ɂɡ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɩɥɨɞɵ ɫ ɚɬɪɟɡɢɹɦɢ 

ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɵɯ ɤɥɚɩɚɧɨɜ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɝɢɩɨɩɥɚɡɢɟɣ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ 

ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɨɤɚɡɚɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɵɣ ɢɫɯɨɞ.  

ȼ  ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɫɥɭɱɚɢ ɫ ɨɛɵɱɧɵɦ ɫɬɪɨɟɧɢɟɦ 

ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ, ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɣ ɤɨɧɤɨɪɞɚɧɬɧɨɫɬɶɸ, ɞɜɨɣɧɵɦ 

ɜɵɯɨɞɨɦ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɨɬ ɩɪɚɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ ɥɟɜɨɝɨ ɢ ɩɪɚɜɨɝɨ  ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ.  

Ɋɟɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɬɪɟɯɦɟɪɧɵɟ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɜɤɥɸɱɚɥɢ ɜ ɫɟɛɹ, ɜɨ-

ɩɟɪɜɵɯ, ɫɪɟɡ ɱɟɪɟɡ ɜɟɪɯɭɲɤɭ ɫɟɪɞɰɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟɦ ɡɨɧɵ 

ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɶ ɤɪɟɫɬɚ ɫɟɪɞɰɚ ɫ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɵɯ 

ɤɥɚɩɚɧɨɜ ɤɪɢɜɨɣ ɡɟɥɟɧɨɣ ɥɢɧɢɟɣ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
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ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɨɞɧɨɣ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɦɢɬɪɚɥɶɧɵɣ ɢ 

ɬɪɢɤɭɫɩɢɞɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧɵ, ɞɟɮɟɤɬ ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ ɢ  

ɩɨɡɢɰɢɸ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɟ.  

ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɫɪɟɡ ɱɟɪɟɡ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɫɬɟɧɤɭ ɩɪɚɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ, 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɩɭɬɟɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɡɨɧɵ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤɪɢɜɨɣ ɡɟɥɟɧɨɣ ɥɢɧɢɟɣ ɫɨ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɚɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 

ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɭɸ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɸ ɚɧɮɚɫ ɢ ɩɨɡɢɰɢɸ ɬɪɟɯɫɬɜɨɪɱɚɬɨɝɨ 

ɤɥɚɩɚɧɚ ɢ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ȾɆɀɉ. ɇɚɝɥɹɞɧɨɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɬɪɟɯɫɬɜɨɪɱɚɬɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɤ ȾɆɀɉ 

ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɭɸ ɬɚɤɬɢɤɭ ɩɪɢ ɩɟɪɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ 

ɩɨɬɨɤɚ ɤɪɨɜɢ ɢɡ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɜ ɚɨɪɬɭ ɛɟɡ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ 

ɬɪɟɯɫɬɜɨɪɱɚɬɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɭ ɩɥɨɞɨɜ 

ɫ ȺɅȺ ɫ ȾɆɀɉ ɢ ɈȺɋ 

ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɢɡ 88 ɩɥɨɞɨɜ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɯɨɞɤɨɣ ɛɵɥ ɨɞɢɧ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ ɫɨɫɭɞ, «ɜɟɪɯɨɦ 

ɫɢɞɹɳɢɣ» ɧɚɞ ȾɆɀɉ, ɛɟɡ ɹɜɧɨɣ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɹɦɨɣ ɫɜɹɡɢ ɩɪɚɜɨɝɨ 

ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɫ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɟɣ. ɉɥɨɞɵ  ɫ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɩɨɪɨɤɚɦɢ 

ɛɵɥɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɢɡ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɟ ɜɨɲɥɢ ɬɟ ɫɥɭɱɚɢ, 

ɝɞɟ ɧɟ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɚɭɬɨɩɫɢɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ (ɪɢɫ. 

1).  

ȼɨ ɜɫɟɯ (88) ɫɥɭɱɚɹɯ ɛɵɥɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɚɧɧɵɟ: 

ɫɪɨɤ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɮɨɪɦɚ (ɈȺɋ ɢɥɢ ȺɅȺ ɫ 

ȾɆɀɉ), ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɪɭɧɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ, ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɞɟɤɫɬɪɨɩɨɡɢɰɢɢ ɚɨɪɬɵ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɞɭɝɢ ɚɨɪɬɵ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɞɪɭɝɢɯ 

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɚɧɨɦɚɥɢɣ, ɷɤɫɬɪɚɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɪɨɤɨɜ ɢɥɢ ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɵɯ 

ɚɧɨɦɚɥɢɣ ɢ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɢɫɯɨɞ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɚɹ 

ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɹ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1. Ɉɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩ. 

 

⃰ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 

ɈȺɋ ɛɵɥ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɤɚɤ ɨɞɢɧ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɨɫɭɞ ɧɚɞ ȾɆɀɉ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ ɢ ɥɟɝɨɱɧɵɣ ɤɪɨɜɨɬɨɤ, ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɯɨɬɹ ɛɵ 

ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɥɟɝɨɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɨɬɯɨɞɹɳɟɣ ɨɬ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 

ɢɥɢ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɞɭɝɢ ɚɨɪɬɵ  ɞɨ ɨɬɯɨɠɞɟɧɢɹ ɥɟɜɨɣ ɩɨɞɤɥɸɱɢɱɧɨɣ 

ɚɪɬɟɪɢɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɛɵɥɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɞɬɢɩɵ ɈȺɋ 

ɩɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ȼɚɧ ɉɪɚɝɚ (Van Praagh R., 1987). 

ȺɅȺ ɫ ȾɆɀɉ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɤɚɤ ɚɨɪɬɚ-ɧɚɟɡɞɧɢɤ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɣ 

ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ ȼɈɉɀ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɥɟɝɨɱɧɵɦ ɫɬɜɨɥɨɦ ɢ 

ɩɪɚɜɵɦ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɦ. Ɍɢɩɵ ȺɅȺ ɫ ȾɆɀɉ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɩɨ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ J.Somerville. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɬɟɯ 

ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɛɵɥɢ 

ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɬɪɢ ɩɨɞɬɢɩɚ ȺɅȺ ɫ ȾɆɀɉ:  

1) ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ  ɈȺɉ ɤɚɤ ɫɨɫɭɞ, ɫɨɟɞɢɧɹɸɳɢɣ ɩɟɪɟɲɟɟɤ ɚɨɪɬɵ ɫ 

ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɟɣ;  
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2) ȻȺɅɄȺ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɤɚɤ ɫɨɫɭɞɵ, ɫɜɹɡɵɜɚɸɳɢɟ ɧɢɫɯɨɞɹɳɢɣ 

ɨɬɞɟɥ ɚɨɪɬɵ ɢɥɢ, ɱɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɪɟɠɟ, ɜɟɬɜɢ ɚɨɪɬɵ ɢɥɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɟ 

ɚɪɬɟɪɢɢ ɫ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɩɚɪɟɧɯɢɦɨɣ ɢɥɢ ɫ ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɦɢ ɜɟɬɜɹɦɢ ɥɟɝɨɱɧɨɣ 

ɚɪɬɟɪɢɢ;  

3) ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɬɨɝɨ ɢ ɞɪɭɝɨɝɨ (ɫɦɟɲɚɧɧɵɣ ɬɢɩ). 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɋɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɤɚɠɞɨɦ ɩɚɰɢɟɧɬɟ ɛɵɥɢ ɡɚɧɟɫɟɧɵ ɜ ɛɚɡɭ ɞɚɧɧɵɯ ɉɄ, 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɭɸ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ Excel  

(ɜɟɪɫɢɹ: Microsoft office Excel 2010).  ȼ ɛɚɡɭ ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ: ɜɨɡɪɚɫɬ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɣ, ɫɪɨɤ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

ȼɉɋ (ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɧɨɪɦɵ ɫɪɨɤ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ), ɬɨɱɧɵɣ ɬɨɩɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚɝɧɨɡ 

ȼɉɋ, ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɟɬɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɟɪɞɰɚ, ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɟɤɰɢɣ 

(ɩɪɨɬɨɤɨɜɨɣ ɞɭɝɢ, D-ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ), ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɨɣ 

ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɨɪɨɤɚ.   

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ Excel ɛɵɥɢ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɞɥɹ 

ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ (ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɫɪɟɞɧɢɯ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɭɝɥɚ α (Ɇ) ɢ ɢɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ 

ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ (± sd), ɩɪɨɰɟɧɬɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɨɥɟɣ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦ ɢ ɝɪɚɮɢɤɨɜ, 

ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɭɸɳɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ.     

 Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɴɟɦ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɚɧɧɵɯ ɛɵɥ ɜɵɩɨɥɧɟɧ 

ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɩɚɤɟɬɚ STATISTICA ɮɢɪɦɵ StatSoft, Inc., 

(ɋɒȺ), ɜɟɪɫɢɹ 6.0 ɢ ɨɛɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɤ 

ɢɡɞɚɧɢɸ ɋɬɟɧɬɨɧɚ Ƚɥɚɧɰɚ “Ɇɟɞɢɤɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ” (1999). 
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ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ ɊȺȻɈɌɕ ɂ ɂɏ ɈȻɋɍɀȿɇɂȿ 

ɉɟɪɜɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ 

ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɜ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ – ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɭɝɥɚ αº (ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 

ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɩɢɫɚɧɚ ɜ ɝɥɚɜɟ II “Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɵ”) ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɟɝɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢ ɜɚɠɧɵɯ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɧɸɚɧɫɨɜ ɩɨɪɨɤɨɜ 

ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɜɡɚɢɦɨɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ. ȼ 

ɡɚɪɭɛɟɠɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɦɵ ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɌɆȺ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɟ ɧɚɲɥɢ ɱɟɬɤɢɯ ɝɪɚɧɢɰ 

ɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɟɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ 

ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɦɚɥɶɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ 

ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɥɨɠɧɵɯ 

ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ȼɉɋ. Ⱦɥɹ ɩɪɚɜɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 

ɞɚɧɧɵɯ ɦɵ ɩɪɨɢɡɜɟɥɢ ɩɟɪɟɫɱɟɬ  ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɭɝɥɨɜ αº, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ 

ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ, ɤɚɤ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɜ ɢɯ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɵ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɦɟɸɳɢɣɫɹ ɭ ɧɚɫ ɦɚɫɫɢɜ 

ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɭɝɥɨɜ ɛɵɥ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɧɚ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɨɬ 0 ɞɨ 180º. Ⱦɥɹ 

ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɞɢɚɩɚɡɨɧɨɜ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɭɝɥɚ αº ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ȼɉɋ ɢ ɜ ɧɨɪɦɟ ɦɵ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢ 4 ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ: 

   Ƚɪɭɩɩɚ I (ɤɨɧɬɪɨɥɶ, N=30) – ɩɥɨɞɵ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɚɧɚɬɨɦɢɟɣ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɛɟɡ ȼɉɋ); 

   Ƚɪɭɩɩɚ II (ɩɪɨɫɬɚя ɌɆА, N=37) – ɩɥɨɞɵ ɫ ɩɪɨɫɬɨɣ ɮɨɪɦɨɣ 

ɬɪɚɧɫɩɨɡɢɰɢɢ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ; 

   Ƚɪɭɩɩɚ III (ɫɥɨɠɧɵɟ ȼɉɋ ɛɟɡ ɌɆА, N=30) – ɩɥɨɞɵ ɫɨ 

ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ȼɉɋ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ 

ɜɡɚɢɦɨɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ; 
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   Ƚɪɭɩɩɚ IV (ɫɥɨɠɧɵɟ ȼɉɋ + ɌɆА, N=23) –  ɩɥɨɞɵ ɫɨ 

ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ȼɉɋ ɫ ɦɚɥɶɩɨɡɢɰɢɟɣ ɚɨɪɬɵ ɢ 

ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ. 

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ I ɢ ɝɪɭɩɩɟ III c ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ȼɉɋ ɛɟɡ 

ɌɆȺ ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɭɝɨɥ ± SD ɦɟɠɞɭ ɥɢɧɢɟɣ 1 (ɦɟɠɞɭ ɆɄ ɢ ɌɄ) 

ɢ ɥɢɧɢɟɣ 2 (ɦɟɠɞɭ Ⱥɨ ɢ ɅȺ) ɛɵɥ 55.8±9.4º (ɞɢɚɩɚɡɨɧ 38-72º). 

ȼ 65% (39/60) ɫɥɭɱɚɟɜ D-ɌɆȺ ɜɨ II ɢ IV ɝɪɭɩɩɚɯ ɚɨɪɬɚ 

ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɥɚɫɶ ɜ ɪɚɣɨɧɟ 10-11 ɱɚɫɨɜ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, 

ɥɢɧɢɹ 2 ɩɟɪɟɫɟɤɚɥɚ ɥɢɧɢɸ 1 ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɫɧɢɡɭ ɫɥɟɜɚ ɧɚɜɟɪɯ ɧɚɩɪɚɜɨ, 

ɨɛɪɚɡɭɹ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɭɝɨɥ. ȼ 5% (3/60) ɫɥɭɱɚɟɜ ɷɬɨɬ ɭɝɨɥ 

ɛɵɥ ɪɚɜɟɧ 90º. 

ȼɫɟ ɞɢɚɝɧɨɡɵ ɛɵɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɧɚɦɢ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨ ɜ ɯɨɞɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɞɜɟɪɝɥɢɫɶ ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɬɪɚɧɫɬɨɪɚɤɚɥɶɧɨɣ ɗɯɨɄȽ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ, ȺɄȽ, ɄɌ ɢ 

ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨ. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɢɫɬɢɧɧɵɣ ɯɨɞ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɜ 

ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɛɵɥ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧ ɧɚ ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ.  

Ƚɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ ɩɨɞɨɛɪɚɧɵ ɧɚɦɢ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɛɨɪɨɤ (ɢɯ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɞɥɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɨɛɴɟɦɟ), ɬɚɤɠɟ ɫɨɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɢɯ 

ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɨɫɬɶ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ. ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɚɜɨɦɟɪɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɭ, ɧɨ ɢ 

ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɦɟɬɨɞɨɜ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɩɪɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ.  

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɦɵ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɥɢ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɭɝɥɚ αº ɜɨ ɜɫɟɯ ɱɟɬɵɪɟɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ F-ɤɪɢɬɟɪɢɹ (ɞɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ). ɗɬɨ ɛɵɥɨ 

ɫɞɟɥɚɧɨ ɧɚɦɢ ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɮɚɤɬɚ ɧɚɥɢɱɢɹ/ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɡɧɚɱɢɦɵɯ 



 

 

20 

 

 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɜɫɟɦɢ ɢɡɭɱɚɟɦɵɦɢ ɧɚɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1.  
Ɍɚɛɥɢɰɚ 1.Ɉɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɭɝɥɚ αº ɜ ɱɟɬɵɪɟɯ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

                      Ƚɪɭɩɩɚ 

ɉɚɪɚɦɟɬɪ 

ɇɨɪɦɚ  

(n=30) 

ɉɪ. ɌɆȺ 

 (n=37) 

ɋɥ. ȼɉɋ ɛɟɡ 
ɌɆȺ (n=30) 

ɋɥ. ȼɉɋ + 
ɌɆȺ (n=23)  

ɍɝɨɥ α  (ɜ ɝɪɚɞɭɫɚɯ) 56  10 133  22 53  11 138  27 

Ⱦɨɫɬ-ɬɶ ɨɬɥɢɱɢɣ (Ɋ) Ɋ < 0,01 – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɜɵɲɟ 99% 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 1, ɞɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ (ɪ<0,01) ɦɟɠɞɭ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 

ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɱɟɬɵɪɟɯ ɝɪɭɩɩ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɦɟɠɞɭ 

ɤɚɤɢɦɢ ɢɦɟɧɧɨ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɧɚɣɞɟɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ, ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ 

ɩɨɩɚɪɧɵɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ, ɚ ɬɨɱɧɟɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɬɪɟɯ ɝɪɭɩɩ 

ȼɋɉ ɫ ɧɨɪɦɨɣ (ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ). ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɚɫɩɟɤɬɟ ɧɚɫ ɧɟ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɬ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɪɚɡɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ, ɚ ɜɚɠɟɧ ɢɦɟɧɧɨ ɮɚɤɬ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɨɬ ɧɨɪɦɵ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɫ 

ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ/ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɬɪɚɧɫɩɨɡɢɰɢɢ ɆȺ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɛɨɥɟɟ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ, ɧɨ ɢ 

ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɧɭɬɪɢɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɚɧɚɬɨɦɢɢ ɩɥɨɞɚ 

(ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɮɟɬɨɦɟɬɪɢɢ). Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɩɨɩɚɪɧɵɯ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɣ ɜɵɛɨɪɨɤ ɫ ȼɉɋ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɧɨɪɦɵ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɤɪɢɬɟɪɢɣ 

Ⱦɚɧɧɟɬɚ – ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɝɪɭɩɩ ɫ ɨɞɧɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɧɵ 

ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2. Ⱦɚɠɟ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ ɛɪɨɫɚɟɬɫɹ ɜ ɝɥɚɡɚ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ 

ɦɟɠɞɭ ɫɪɟɞɧɟɝɪɭɩɩɨɜɵɦɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ ɭɝɥɚ αº ɞɥɹ ɝɪɭɩɩ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ȼɉɋ 

ɛɟɡ ɌɆȺ (ɩɪɢ ɢɯ ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨɣ ɛɥɢɡɨɫɬɢ) ɢ ɜɵɛɨɪɨɤ ɩɪɨɫɬɨɣ ɌɆȺ ɢ 

ɫɥɨɠɧɵɯ ȼɉɋ ɫ ɦɚɥɶɩɨɡɢɰɢɟɣ ɚɪɬɟɪɢɣ (ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɢɯ ɩɨɩɚɪɧɨɣ 

ɧɟɪɚɡɥɢɱɢɦɨɫɬɢ).   
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2. ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɭɝɥɚ αº ɞɥɹ ɪɚɡɧɵɯ  
ɝɪɭɩɩ ȼɉɋ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ 

Ƚɪɭɩɩɵ Ʉɨɧɬɪɨɥɶ (n=30) 
ɉɪɨɫɬɚɹ ɌɆȺ 

(n=37) 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɨɬɥɢɱɢɣ (Ɋ)  
ɍɝɨɥ α (ɜ º) 56  10 133  22 Ɋ < 0,001 

Ƚɪɭɩɩɵ Ʉɨɧɬɪɨɥɶ (n=30) 
ɋɥ. ȼɉɋ ɛɟɡ ɌɆȺ 

(n=30) 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɨɬɥɢɱɢɣ (Ɋ)  
ɍɝɨɥ α (ɜ º) 56  10 53  11 NS 

Ƚɪɭɩɩɵ Ʉɨɧɬɪɨɥɶ (n=30) 
ɋɥ. ȼɉɋ + ɌɆȺ 

(n=23) 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɨɬɥɢɱɢɣ (Ɋ)  
ɍɝɨɥ α (ɜ º) 56  10 138  27 Ɋ < 0,001 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɵɛɨɪɨɤ 

ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ  ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ  ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ (ɪ<0,001) ɞɥɹ 

ɝɪɭɩɩ: 

 Ʉɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɩɪɨɫɬɨɣ ɌɆȺ – ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 

ɭɝɥɚ αº  ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 58º (ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɌɆȺ). 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɨɬɥɢɱɢɣ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 99,9%; 

 Ʉɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɫɥɨɠɧɵɯ ȼɉɋ ɫ ɌɆȺ (ɪ<0,001). ȼ ɝɪɭɩɩɟ ȼɉɋ ɫ 

ɌɆȺ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɭɝɥɚ αº ɩɪɟɜɵɫɢɥ ɧɨɦɚɬɢɜɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɧɚ 54º 

(ɫɬɟɩɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɬɚɤɠɟ ɫɜɵɲɟ 99,9%); 

 Ɇɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɜɵɛɨɪɤɨɣ ȼɉɋ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɆȺ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɧɟɬ, ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ 

ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɭɝɥɚ αºɫɨɫɬɚɜɢɥɚ ɜɫɟɝɨ 3º – ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ɩɨɥɧɨɟ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɟ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɨ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ȼɉɋ ɫ ɌɆȺ 

ɪɚɡɧɢɰɚ ɫɪɟɞɧɟɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ  ɧɟ ɩɪɟɜɵɫɢɥɚ 5º (ɬɚɤɠɟ 

ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɚɹ ɛɥɢɡɨɫɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɣ). 

ɂɡ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɢɡɭɱɚɟɦɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

(ɩɚɪɚɦɟɬɪ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɭɝɥɚ αº) ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɩɪɢ  ɧɚɥɢɱɢɢ 

ɬɪɚɧɫɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɆȺ ɢ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 50º, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɩɪɢ 

ɌɆȺ, ɤɚɤ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ, ɬɚɤ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ. ɗɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, 
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ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɧɚɥɢɱɢɹ ɌɆȺ, ɤɚɤ ɩɪɢ ɟɟ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɮɨɪɦɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɫɥɨɠɧɵɯ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ȼɉɋ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ 

ɢɧɵɯ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɨɪɨɤɚ. 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɟ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɜ 2D, ɬɚɤ ɢ ɜ 3D-ɪɟɠɢɦɚɯ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ 

ɩɪɢ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɭ ɩɥɨɞɨɜ ɫ ɌɆȺ. ɉɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɨ ɜ 

5 ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɚɧɨɦɚɥɢɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ: 1/42 

(2.4%) ɩɪɢ ɚɨɪɬɟ ɫɩɟɪɟɞɢ ɢ ɫɩɪɚɜɚ ɨɬ ɅȺ, 3/6 (50%) ɩɪɢ ɚɨɪɬɟ ɫɩɟɪɟɞɢ ɨɬ 

ɅȺ ɢ 1/7 (14.3%) ɩɪɢ ɫɨɫɭɞɚɯ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɛɨɤ ɨɛɨɤ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ (ɩɪɨɰɟɧɬ ɬɨɱɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ, 
ɧɚɥɢɱɢɟ D-ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɢ ɞɪ.) 

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 2D ɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɧɨɣ 2D+3D ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ  

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɨɪɨɤɨɜ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɦɚɫɲɬɚɛɧɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɧɚɲɟɝɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɹɜɢɥɨɫɶ 

ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɞɨɥɟɣ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɩɪɨɰɟɧɬ 

ɬɨɱɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ (ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɨ) ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɩɨɪɨɤɨɜ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɪɟɠɢɦɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

(ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨ 2D ɢ 2D+3D) ɢ ɜ ɨɞɧɢɯ ɢ ɬɟɯ ɠɟ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨɪɨɤɨɜ, ɧɨ 

ɬɚɤɠɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɡɧɵɯ ɪɟɠɢɦɨɜ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɮɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɫɟɪɞɰɚ. Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɥɸɛɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɚɦɨɣ ɜɚɠɧɨɣ ɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɛɫɭɠɞɚɟɦɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ ɥɸɛɨɝɨ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ. Ɍɨɱɧɚɹ ɬɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɨɪɨɤɨɜ 

ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ ɭ ɩɥɨɞɚ ɤɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɚ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ 

ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɝɧɨɡɚ: ɧɚɥɢɱɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɝɨ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ ɥɟɱɟɧɢɹ, 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ 

ɩɨɪɨɤɨɜ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɪɨɤɚɯ. ɋɩɨɫɨɛ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɩɪɨɫɬɵɦ ɢ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɣ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɭɥɨɣ: 
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Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢчɟɫɤɚя ɬɨчɧɨɫɬɶ = (N ɬɨɱɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ  / N 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɜ ɜɵɛɨɪɤɟ) ɯ 100%, ɝɞɟ N ɬɨɱɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ = N ɂɉ + N 

ɂɈ; 

 ɉɟɪɜɵɦ ɩɨɞɷɬɚɩɨɦ ɧɚɲɟɝɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɦɵ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɥɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɭɦɟɪɧɨɝɨ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ ɩɥɨɞɚ ɢ 

ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɧɨɝɨ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɝɨ ɜ ɫɟɛɹ ɞɜɭɦɟɪɧɨɟ ɢ ɬɪɟɯɦɟɪɧɨɟ 

ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɞɥɹ ɱɟɬɵɪɟɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɨɪɨɤɨɜ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ:  

  Ɍɪɚɧɫɩɨɡɢɰɢɢ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ (ɌɆА) – N = 60; 

   Ⱦɜɨɣɧɨɟ ɨɬɯɨɠɞɟɧɢɟ ɫɨɫɭɞɨɜ ɨɬ ɩɪɚɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ   

(ȾɈɋ ɉЖ) –   N = 66; 

  Ɍɟɬɪɚɞɚ Ɏɚɥɥɨ  (ɌФ) – N =113; 

   Ɉɛɳɢɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ ɫɬɜɨɥ + ɚɬɪɟɡɢɹ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ  

(ɈАɋ + АɅА) – N = 88; 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɞɥɹ ɦɟɬɨɞɚ 2D ɢ ɦɟɬɨɞɚ 2D+3D ɜ ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɥɹ 2D ɦɵ ɫɦɨɝɥɢ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɞɨɥɟɣ ɬɨɱɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ ɜ ɱɟɬɵɪɟɯ 

ɜɵɛɨɪɤɚɯ – ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ χ2, ɬɚɤ ɤɚɤ ɛɵɥɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɵ ɭɫɥɨɜɢɹ ɟɝɨ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɜ ɥɸɛɨɣ ɢɡ ɤɥɟɬɨɤ ɬɚɛɥɢɰɵ 

ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 5). Ⱦɥɹ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ 2D + 3D ɦɵ ɧɟ ɦɨɝɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɚɪɚɦɟɬɪ, 

ɬɚɤ ɤɚɤ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 2, ɚ ɱɢɫɥɨ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɹɱɟɣɤɚɯ ɬɚɛɥɢɰɵ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ < 5. ɉɨɷɬɨɦɭ 

ɞɥɹ 2D+3D ɦɵ ɨɝɪɚɧɢɱɢɥɢɫɶ ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ 

ɬɨɱɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɧɚɦɢ ɩɨɪɨɤɨɜ 

ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ ɭ ɩɥɨɞɚ.  
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3. ɋɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɪɚɡɧɵɯ ɮɨɪɦ 
ɩɨɪɨɤɨɜ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ 

ȽɊɍɉɉ
ɕ 

ɌɆȺ (n=60) 
ȾɈɋ ɉɀ 

(n=66) 
ɌɎ (n=113) 

 ȺɅȺ+ɈȺɋ 

(n=88) 
 (Ɋ) ɆȿɌɈȾ

ɕ 

 Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ  ɬɨɱɧɵɯ  ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ 

Ⱥɛɫ. (%) Ⱥɛɫ. (%) Ⱥɛɫ. (%) Ⱥɛɫ. (%) 

 2D 53/60 88 55/66 83 103/113 91 74/88 84 NS 

 2D + 3D 59/60 98 65/66 98 111/113 98 80/88 91 ɇɊ 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 3, ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ 2D ɪɟɠɢɦɚ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɱɟɬɵɪɶɦɹ ɢɡɭɱɚɟɦɵɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɧɵɣ ɧɚɦɢ χ2 ɤɪɢɬɟɪɢɣ (ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɞɨɥɟɣ 

ɬɨɱɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ ɜ 4 ɝɪɭɩɩɚɯ) ɧɟ ɫɱɟɥ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɭ ɧɚɫ ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɵɟ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ (Ɋ=0,61). Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɩɨ ɞɚɧɧɨɦɭ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɞɥɹ ɝɪɭɩɩ ȾɈɋ ɉɀ (83%) ɢ ɌɎ (91%), ɱɬɨ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 8%. ɋɥɟɞɭɸɳɚɹ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɪɚɡɧɢɰɚ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɞɥɹ ɜɵɛɨɪɨɤ 

ɌɎ (91%) ɢ ȺɅȺ + ɈȺɋ (84%) – ɨɬɥɢɱɢɹ ɜ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 7%. Ⱦɥɹ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɧɚ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɭ ɧɚɫ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ 

ɨɛɴɟɦɚɯ ɜɵɛɨɪɨɤ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ  7-8% ɩɪɢɡɧɚɸɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ. 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ ɨɧɚ, ɩɨ 

ɧɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ 

ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɭɸ ɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɌɎ 

ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 2D ɪɟɠɢɦɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɨɳɭɬɢɦɨ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɣ 

ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ȾɈɋ ɉɀ ɢ ȺɅȺ + ɈȺɋ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ 2D ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɡɧɚɧɵ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɦɢ (ɞɨɥɹ 

ɨɲɢɛɨɱɧɵɯ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɣ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 15%). ɗɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, 

ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɞɥɹ ɷɬɢɯ ɝɪɭɩɩ ɩɨɪɨɤɨɜ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 

ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɵ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɧɵɟ ɚɥɝɨɪɢɬɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 3D ɪɟɠɢɦɚ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮɟɬɚɥɶɧɨɝɨ 



 

 

25 

 

 

ɫɟɪɞɰɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢ ɞɥɹ ɌɆȺ ɢ ɌɎ ɦɵ ɬɚɤɠɟ ɩɨɩɵɬɚɥɢɫɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ 

ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ (2D+3D) ɪɟɠɢɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɞɚɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɩɨɪɨɤɨɜ, 

ɱɬɨɛɵ ɧɢɜɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɞɚɠɟ ɬɟ 10% ɨɲɢɛɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ ɢɦɟɟɦ ɞɥɹ 

ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 2D ɪɟɠɢɦɚ. 
Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ 1. Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɨɪɨɤɨɜ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ ɜ 2D ɪɟɠɢɦɟ 

 

Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ 2. Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɨɪɨɤɨɜ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ ɜ (2D+3D)  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3, ɞɢɚɝɪɚɦɦɵ 1 ɢ 2 ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ, ɱɬɨ 

ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 2D ɢ 3D ɪɟɠɢɦɨɜ 

ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɮɨɪɦ ɩɨɪɨɤɨɜ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ ɞɨ 98% (ɜɫɟɝɨ 2% ɨɲɢɛɨɤ). 

ɂɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ȺɅȺ ɢ ɈȺɋ, ɝɞɟ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɞɚɧɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ȼɉɋ ɧɟ ɩɪɟɜɵɫɢɥɚ 91% (9% ɨɲɢɛɨɤ) ɞɚɠɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɟɤɰɢɣ, 
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ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɯ ɜ 3D ɪɟɠɢɦɟ. ȼɢɡɭɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 2D + 3D ɞɥɹ ɪɚɡɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ȼɉɋ 

ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɦɟɠɞɭ ɩɟɪɜɵɦɢ ɬɪɟɦɹ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɧɟɬ ɫɨɜɫɟɦ, ɢ 

ɬɨɥɶɤɨ ɝɪɭɩɩɚ ȺɅȺ + ɈȺɋ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɧɚ 7%. ɉɨ 

ɚɧɚɥɨɝɢɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɦɵ ɝɨɜɨɪɢɦ ɨɛ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ ɨɳɭɬɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (ɇɊ) ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ, 

ɭɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɬɪɟɯ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɜɵɛɨɪɨɤ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ ɨɬɦɟɱɚɟɦ, ɱɬɨ ɝɪɭɩɩɚ ȺɅȺ + 

ɈȺɋ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɧɚ 7%, ɱɬɨ ɫ ɩɨɡɢɰɢɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɫɟ ɠɟ ɨɳɭɬɢɦɨɣ ɪɚɡɧɢɰɟɣ ɢ ɪɚɫɱɟɬɧɵɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɬɪɭɞɧɨɫɬɶ ɬɨɱɧɨɣ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɪɨɤɨɜ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ,   ɨ ɱɟɦ 

ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ ɜ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɢ ɱɟɦɭ ɜ ɧɟɣ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ.  

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɟɟ ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɨɪɨɤɨɜ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ ɭ ɩɥɨɞɚ ɧɚɫ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɥɨ 

ɜɧɭɬɪɢɝɪɭɩɩɨɜɨɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɟɝɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ (ɧɚɥɢɱɢɟ/ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ) ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɇɎ 

ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɚɥɶɧɵɯ ȼɉɋ ɩɪɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ, 

ɛɚɡɢɪɭɸɳɟɝɨɫɹ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɯ ɬɨɥɶɤɨ 2D ɪɟɠɢɦɚ, ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɨɣ ɜ 3D. ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɦɟɞɢɰɢɧɵ, ɧɚɦ ɛɵɥɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɤɚɡɚɬɶ ɪɨɫɬ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɨɪɨɤɨɜ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ 

ɧɚɦɢ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ (2D + 3D) ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɮɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɫɟɪɞɰɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɧɭɬɪɢ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ 

ɝɪɭɩɩ ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ (ɜ 

%) ɞɥɹ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 2D ɪɟɠɢɦɚ ɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 2D 

ɢ 3D ɩɪɨɟɤɰɢɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɮɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɫɟɪɞɰɚ.  
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Ⱦɚɧɧɨɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɦɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɚ Ɇɚɤ-

ɇɢɦɚɪɚ (ɦɟɬɨɞ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɞɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ), ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɝɨ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɞɨɥɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɩɪɢɡɧɚɤɚ (ɜ ɧɚɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɰɟɧɬ ɬɨɱɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ), ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ 

ɪɚɡɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɣ ɠɟ ɜɵɛɨɪɤɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɢɚɝɧɨɡ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɢɩɢɱɧɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɦ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɥɟɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɛɨɪɤɢ, ɚ ɞɨɥɹ 

ɬɨɱɧɵɯ/ɨɲɢɛɨɱɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɚ, ɤɚɤ ɞɥɹ ɪɚɡɧɵɯ 

ɝɪɭɩɩ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɣ ɠɟ ɜɵɛɨɪɤɢ, ɩɪɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ 

ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ (ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ). Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ Ɇɚɤ-ɇɢɦɚɪɚ ɤ ɱɟɬɵɪɟɦ ɢɡɭɱɚɟɦɵɦ ɧɚɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦ 

ɩɨɪɨɤɨɜ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ ɭ ɩɥɨɞɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ 4-7.    

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4. Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɌɆȺ (N=60) ɜ 2D ɢ (2D + 3D) ɪɟɠɢɦɚɯ 

ɆȿɌɈȾɕ   Ʉɨɥ-ɜɨ  ɬɨɱɧɵɯ  ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ 

N ɚɛɫ. (%) 

 ɂɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 2D 53/60 88 

 Ɉɛɴɟɞɢɧɟɧɧɵɣ (2D + 3D) 59/60 98 

 Ɋɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɦɟɬɨɞɚɦɢ 6/60 10 

 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Ɋ) ɪ < 0,01 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5. Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ȾɈɋ ɉɀ (N=66) ɜ 2D ɢ (2D + 3D) ɪɟɠɢɦɚɯ 

ɆȿɌɈȾɕ  
 Ʉɨɥ-ɜɨ  ɬɨɱɧɵɯ  ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ 

N ɚɛɫ. (%) 

 ɂɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 2D 55/66 83 

 Ɉɛɴɟɞɢɧɟɧɧɵɣ (2D + 3D) 65/66 98 

 Ɋɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɦɟɬɨɞɚɦɢ 11/60 15 

 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Ɋ) ɪ < 0,01 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰ 4-7 ɢ ɞɢɚɝɪɚɦɦ 3,4 ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɱɟɬɵɪɟɯ ɝɪɭɩɩ 

ɩɨɪɨɤɨɜ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ ɚɧɚɥɢɡ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢɯ 

ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ (ɪ < 0,05/0,01) ɩɪɢ 
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ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ (2D+3D) ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 2D ɪɟɠɢɦɚ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ.  
Ɍɚɛɥɢɰɚ 6. Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɌɎ (N=113) ɜ 2D ɢ (2D + 3D) ɪɟɠɢɦɚɯ 

ɆȿɌɈȾɕ  
 Ʉɨɥ-ɜɨ  ɬɨɱɧɵɯ  ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ 

N ɚɛɫ. (%) 

 ɂɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 2D 103/113 91 

 Ɉɛɴɟɞɢɧɟɧɧɵɣ (2D + 3D) 111/113 98 

 Ɋɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɦɟɬɨɞɚɦɢ 8/113 7 

 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Ɋ) ɪ < 0,05 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7. Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ (ȺɅȺ + ɈȺɋ) (N=88) ɜ 2D ɢ (2D + 3D) ɪɟɠɢɦɚɯ 

ɆȿɌɈȾɕ  
 Ʉɨɥ-ɜɨ  ɬɨɱɧɵɯ  ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ 

N ɚɛɫ. (%) 

 ɂɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 2D 74/88 84 

 Ɉɛɴɟɞɟɧɟɧɧɵɣ (2D + 3D) 80/88 91 

 Ɋɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɦɟɬɨɞɚɦɢ 6/88 7 

 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Ɋ) ɪ < 0,05 

Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ 3. Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɌɆȺ ɢ ȾɈɋ ɨɬ ɉɀ ɜ 2D ɢ (2D+3D) 

ɪɟɠɢɦɚɯ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 
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Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ 4. Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɌɎ ɢ (ɈȺɋ + ȺɅȺ) ɜ 2D ɢ (2D+3D) 

ɪɟɠɢɦɚɯ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 

 

Ⱦɥɹ ɬɪɟɯ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɜɵɛɨɪɨɤ (ɌɆȺ, ȾɈɋ ɨɬ ɉɀ ɢ ɌɎ) ɩɪɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 3D ɪɟɠɢɦɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɨɫɬɢɝ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ – 98%. Ⱦɥɹ ɌɆȺ ɢ ȾɈɋ ɉɀ 

ɞɨɥɹ ɬɨɱɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜ (2D+3D) ɜɨɡɪɨɫɥɚ ɧɚ 10 ɢ 

15% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ (ɪ < 0,01) ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɬɨɥɶɤɨ 2D 

(ɬɚɛɥɢɰɵ 4,5), ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ (ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɫɜɵɲɟ 99%). Ⱦɥɹ ɜɵɛɨɪɤɢ ɌɎ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɤɨɦɛɢɧɢ-ɪɨɜɚɧɧɵɯ ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɜ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɠɟ 

ɜɵɪɨɫɥɚ ɨɳɭɬɢɦɨ ɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ (ɪ< 0,05) – ɧɚ 7% (ɬɚɛɥɢɰɚ 6). ɗɬɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ, ɱɟɦ ɞɥɹ ɌɆȺ ɢ ȾɈɋ ɉɀ, ɧɨ 

ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ȼɉɋ ɜ 2D ɪɟɠɢɦɟ (91%) ɬɚɤɠɟ ɞɨɫɬɢɝɥɨ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɢɪɭɸɳɟɝɨ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜ 98%.  

Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ (ɜ 7%) ɦɵ 

ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɢ ɞɥɹ ɝɪɭɩɩɵ (ɈȺɋ + ȺɅȺ). ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɚ Ɇɚɤ-ɇɢɦɚɪɚ 

ɷɬɨɬ ɩɪɢɪɨɫɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦ (ɪ<0,05) ɫɨ ɫɬɟɩɟɧɶɸ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɟɣ 95%. Ɉɞɧɚɤɨ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɧɢɡɤɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɞɚɧɧɵɯ ȼɉɋ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 2D ɪɟɠɢɦɚ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ (84%, 16% ɨɲɢɛɨɤ) ɞɚɠɟ 

ɜɨɡɪɨɫɲɢɣ ɧɚ 7% ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɧɨɝɨ (2D+3D) ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ 
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ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɞɨɫɬɢɝ ɫɜɨɟɝɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɜ 91%, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɢɠɟ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦɢ ɩɨɪɨɤɚɦɢ 

ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ (98%). ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ 

ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɮɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɫɟɪɞɰɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɚɤ 2D, ɬɚɤ ɢ 3D ɩɪɨɟɤɰɢɣ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɞɨɫɬɢɱɶ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ȼɉɋ ɥɢɲɶ ɜ 91%, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 

ɩɪɨɰɟɧɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɲɢɛɨɤ ɬɚɤɠɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɦ – 

9%. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɟɚɥɶɧɨ 

ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɈȺɋ ɢ ȺɅȺ ɞɨ ɰɢɮɪɵ, 

ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɹɳɟɣ 90%, ɱɬɨ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟɦ 

(ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ) ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɞɨɥɟɣ 

ɬɨɱɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 84%.  

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ ɫ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 2D ɢ 3D ɪɟɠɢɦɨɜ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɮɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɫɟɪɞɰɚ, ɯɨɬɹ ɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɬɨɱɧɨɫɬɶ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ (ɈȺɋ + ȺɅȺ) ɫ 84 ɞɨ 91%, ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 

ɫɨɯɪɚɧɢɥɨ ɩɪɨɰɟɧɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɲɢɛɨɤ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɦ ɞɥɹ 

ɷɤɫɩɟɪɬɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ – 9%. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɢɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɷɬɢɯ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɪɭɞɧɵɯ 

ɜ ɬɨɱɧɨɦ ɬɨɩɢɱɟɫɤɨɦ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ, ɮɨɪɦ ɩɨɪɨɤɨɜ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɢ 

ɞɚɥɟɟ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɬɟɦɨɣ ɜ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ȼɉɋ.  

ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɧɚɲɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɛɵɥɨ 

ɭɞɟɥɟɧɨ ɢɦɟɧɧɨ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɪɨɤɨɜ, ɦɵ ɪɚɡɛɟɪɟɦ ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɟ ɧɚɦɢ 

ɨɲɢɛɤɢ ɜ 2D ɢ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ (2D+3D) ɛɨɥɟɟ ɞɟɬɚɥɶɧɨ. ɂɫɯɨɞɧɨ ɨɛɴɟɦ 

ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɧɨɣ ɜɵɛɨɪɤɢ ɈȺɋ ɢ ȺɅȺ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ 88 ɩɥɨɞɨɜ ɫ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɧɚɦɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 2D ɞɢɚɝɧɨɡɚɦɢ ɥɢɛɨ АɅА, ɥɢɛɨ ɈАɋ. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ 
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ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ȼɉɋ ɛɵɥɢ ɞɨɩɭɳɟɧɵ ɝɪɭɛɵɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɨɲɢɛɤɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨ ɩɨɪɨɤ ɛɵɥ 

ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧ, ɤɚɤ ɢɧɚɹ ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɮɨɪɦɚ ȼɉɋ. ɉɨɞɨɛɧɵɯ 

ɨɲɢɛɨɤ ɛɵɥɨ ɞɨɩɭɳɟɧɨ 5 ɢɡ 14. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ 9 ɨɲɢɛɨɤ ɩɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɪɢɯɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɞɢɮ. 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɈȺɋ ɢ ȺɅȺ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ.  ȼ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɯ 

ɩɨɪɨɤɨɜ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ (ɌɆȺ, ȾɈɋ ɉɀ ɢ ɌɎ) ɨɲɢɛɤɢ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɥɢɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ 

ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɧɸɚɧɫɨɜ ɩɨɪɨɤɚ (ɜɚɪɢɚɧɬ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɆȺ, 

ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢ ɪɚɡɦɟɪ ȾɆɀɉ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɅȺ) ɩɪɢ ɩɨɫɬɚɧɬɚɥɶɧɨɦ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɫɚɦɨɣ ɇɎ ɩɨɪɨɤɚ.  

ȼɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɟ 5 ɫɥɭɱɚɟɜ, ɝɞɟ ɡɚɩɨɞɨɡɪɟɧɧɵɟ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨ 

ɈȺɋ/ȺɅȺ ɧɟ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɨ ɧɢ ɬɟɦ, ɧɢ ɞɪɭɝɢɦ, ɦɵ 

ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨ ɢɫɤɥɸɱɢɥɢ ɢɡ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɢɧɬɟɪɟɫ 

ɞɥɹ ɧɚɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɢ ɚɫɩɟɤɬɵ ɢɦɟɧɧɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɪɨɤɨɜ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 3D ɪɟɠɢɦɚ ɜ ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɟɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɦɵ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢ ɞɜɟ ɩɨɞɜɵɛɨɪɤɢ ɢɡ 

ȺɅȺ ɢ ɈȺɋ ɨɬɞɟɥɶɧɨ. ȼɫɟɝɨ ɜ ɧɚɲɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ (ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ) ɜɨɲɥɨ 32 ɫɥɭɱɚɹ ɈȺɋ ɢ 51 ɫɥɭɱɚɣ ȺɅȺ. 

Ɉɛɴɟɦ ɨɛɳɟɣ ɜɵɛɨɪɤɢ (ȺɅȺ+ɈȺɋ) ɩɨɫɥɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ 5 ɢɧɵɯ ɇɎ ȼɉɋ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ 83 ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ (N=83): 

 ȼɵɛɨɪɤɚ ɈАɋ (ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɯ ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɨ) – (N=32); 

 ȼɵɛɨɤɚ АɅА (ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɚɹ ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɨ) – (N=51); 

 Ɉɛɨɛɳɟɧɧɚɹ ɜɵɛɨɪɤɚ (АɅА + ɈАɋ) – (N=83). 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɧɵɦ ɧɚɦɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɬɨɥɶɤɨ 2D 

ɩɪɨɟɤɰɢɣ ɜ 30 ɢɡ 32 ɫɥɭɱɚɟɜ ɈȺɋ ɛɵɥ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɧɚɦɢ ɜɟɪɧɨ. ȼ 2-ɯ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɯ ɡɚɩɨɞɨɡɪɟɧɧɵɣ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨ ȺɅȺ ɛɵɥ ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧ 

ɩɨɫɥɟ ɪɨɠɞɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɈȺɋ. Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɜ 2D ɪɟɠɢɦɟ ɦɵ ɢɦɟɥɢ ɞɜɟ ɞɢɮ. 
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ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɲɢɛɤɢ – ɨɬɧɟɫɟɧɢɟ ɈȺɋ ɤ ȺɅȺ. ȼ ɩɨɞɜɵɛɨɪɤɟ ȺɅȺ, 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɪɟɚɥɶɧɨ 

51 ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, ɜ 2D ɪɟɠɢɦɟ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɨ ɜɟɪɧɨ 44 

ɫɥɭɱɚɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ȼɉɋ. ȼ 7 ɫɥɭɱɚɹɯ ɛɵɥɢ ɞɨɩɭɳɟɧɵ ɞɢɮ. ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɨɲɢɛɤɢ, ɤɨɝɞɚ ɡɚɩɨɞɨɡɪɟɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨ ɈȺɋ, ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɨ 

ɛɵɥɢ  ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ, ɤɚɤ ȺɅȺ.  

ɉɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɨɣ ɜ 3D ɪɟɠɢɦɟ, ɧɚɦ ɭɞɚɥɨɫɶ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɛɨɥɟɟ 

ɬɨɱɧɨɣ ɞɢɮ. ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɞɚɧɧɵɯ ȼɉɋ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɈȺɋ ɢ ȺɅȺ ɜ 2D ɢ (2D+3D) (ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɞɥɹ 

ɞɜɭɯ ɩɨɞɜɵɛɨɪɨɤ) ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 8.  

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ȺɅȺ/ɈȺɋ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢя 3D ɪɟɠɢɦɚ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɫɹ ɧɚɦɢ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɢɬɟɪɢɹ Ɇɚɤ-ɇɢɦɚɪɚ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɟɝɨ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 

ɞɨɥɟɣ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ (ɬɨɱɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ) ɜɧɭɬɪɢ ɨɞɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

(ȺɅȺ ɢɥɢ ɈȺɋ) ɩɪɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɷɬɢɯ ɞɨɥɟɣ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ (ɦɟɬɨɞɵ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ) – ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ (ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɜ 

ɧɢɠɧɟɣ ɫɬɪɨɤɟ).  
Ɍɚɛɥɢɰɚ 8. Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ (ȺɅȺ + ɈȺɋ) (N=88) ɜ 2D ɢ (2D + 3D) ɪɟɠɢɦɚɯ 

ȽɊɍɉɉɕ ɈȺɋ (n=32) ȺɅȺ (n=51) 
Ⱦɨɫɬ-ɬɶ ɨɬɥɢɱɢɣ 

ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ (Ɋ) ɆȿɌɈȾɕ 
Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

Ⱥɛɫ. (%) Ⱥɛɫ. (%) 

 2D 30/32 93 44/51 86 NS (ɪ=0,4) 
 (2D + 3D) 31/32 97 49/51 96 NS (ɪ=0,9) 
 Ⱦɨɫɬ-ɬɶ ɨɬɥɢɱɢɣ 

 ɜɧɭɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ Ɋ 
ɪ < 0,05 ɪ < 0,01  

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɝɪɭɩɩɚɦɢ (ȺɅȺ 

ɢ ɈȺɋ), ɤɚɤ ɞɥɹ 2D, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ (2D+3D) ɦɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɬɨɱɧɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ Ɏɢɲɟɪɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɦɟɸɲɢɟɫɹ ɭ ɧɚɫ ɱɟɬɵɪɟɯɩɨɥɶɧɵɟ 
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ɬɚɛɥɢɰɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɥɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ – ɨɛɳɟɟ 

ɱɢɫɥɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 100 (N=83), ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɜ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ ɬɚɛɥɢɰ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ < 5 (ɤɪɚɣɧɢɣ ɩɪɚɜɵɣ ɫɬɨɥɛɟɰ 

ɬɚɛɥɢɰɵ). 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 8, ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ȺɅȺ ɢ ɈȺɋ, ɤɚɤ ɞɥɹ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 2D ɪɟɠɢɦɚ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ (2D + 3D) ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ 

ɨɬɥɢɱɢɣ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ (ɪ=0,4 ɢ 0,9 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). Ⱦɥɹ 2D 

ɪɟɠɢɦɚ ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 7% (ɱɬɨ 

ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɧɚ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɭ ɧɚɫ ɨɛɴɟɦɚɯ 

ɜɵɛɨɪɨɤ). Ɉɞɧɚɤɨ, ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜ 86 ɢ 93%, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ 

ɡɪɟɧɢɹ (ɩɭɫɬɶ ɢ ɧɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɨɣ) ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ 7% ɜɫɟ ɠɟ 

ɨɳɭɬɢɦɚ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɈȺɋ (ɛɨɥɟɟ 90%) ɜ ɪɟɠɢɦɟ 2D 

ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹ, ɱɟɦ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ȺɅȺ. ɉɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ (2D + 3D) ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɚɹ 

ɪɚɡɧɢɰɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ ɜɫɟɝɨ 1%, ɱɬɨ ɨɱɟɜɢɞɧɨ ɧɟ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɧɢ ɞɥɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɧɢ ɞɥɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ.  

Ȼɨɥɟɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

ɞɚɧɧɵɯ ȼɉɋ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 3D ɪɟɠɢɦɚ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɈȺɋ (N=32) ɜ 

2D ɛɵɥɢ ɞɨɩɭɳɟɧɵ 2 ɞɢɮ. ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɲɢɛɤɢ, ɚ ɜ (2D+3D) ɬɨɥɶɤɨ 

ɨɞɧɚ. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɜ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɞɜɭɯ ɫɥɭɱɚɟɜ 3D ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɡɥɢɱɢɬɶ 

ɈȺɋ ɢ ȺɅȺ ɢ ɥɢɤɜɢɞɢɪɨɜɚɬɶ ɨɞɧɭ ɨɲɢɛɤɭ, ɝɞɟ ɈȺɋ ɛɵɥ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ 

ɨɬɧɟɫɟɧ ɤ ȺɅȺ. ɉɪɢɪɨɫɬ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɞɥɹ ɈȺɋ ɜ 3D ɫɨɫɬɚɜɢɥ 

ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 4%, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɫ ɬɨɱɤɢ 

ɡɪɟɧɢɹ ɤɪɢɬɟɪɢɹ Ɇɚɤ-ɇɢɦɚɪɚ (ɪ < 0,05). ȿɳɟ ɥɭɱɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
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ɭɞɚɥɨɫɶ ɞɨɫɬɢɱɶ ɞɥɹ ɜɵɛɨɪɤɢ ȺɅȺ (N=51), ɝɞɟ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɧɬ 

ɬɨɱɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ ɜɨɡɪɨɫ ɫ 86 ɞɨ 96% (ɩɪɢɪɨɫɬ ɧɚ 10%). Ⱦɚɧɧɵɟ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ (ɪ < 0,05) ɫɨ ɫɬɟɩɟɧɶɸ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɟɣ 99%. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ  

ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ ɞɢɚɝɪɚɦɦɨɣ 5. 

Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ 5. ɉɪɢɪɨɫɬ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ȺɅȺ ɢ 
ɈȺɋ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ 3D ɪɟɠɢɦɚ  

 

ȼ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ ɰɢɮɪɚɯ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɩɪɨɟɤɰɢɣ 3D ɪɟɠɢɦɚ ɜ 5 ɢɡ 

7 ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚɦ ɭɞɚɥɨɫɶ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɞɢɮ. ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ȺɅȺ ɢ 

ɈȺɋ (5 ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ȺɅȺ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɬɪɚɤɬɨɜɚɧɧɵɯ ɜ 2D, ɤɚɤ ɈȺɋ ɛɵɥɢ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɬɧɟɫɟɧɵ ɤ ȺɅȺ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 3D ɪɟɠɢɦɚ 

ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ).  
Ɍɚɛɥɢɰɚ 9. ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 

ɨɛɨɛɳɟɧɧɨɣ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɣ ɜɵɛɨɪɤɢ (ȺɅȺ+ɈȺɋ) 

ɆȿɌɈȾɕ  
 Ʉɨɥ-ɜɨ  ɬɨɱɧɵɯ  ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ 

N ɚɛɫ. (%) 

 ɂɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 2D 74/83 89 

 Ɉɛɴɟɞɢɧɟɧɧɵɣ (2D + 3D) 80/83 96 

 Ɋɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɦɟɬɨɞɚɦɢ 6/83 7 

 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Ɋ) ɪ < 0,01 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɭɦɦɢɪɭɹ ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɬɚɛɥɢɰɵ 9, ɦɵ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɢɫɯɨɞɧɚɹ (ɩɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɜ 2D) ɞɨɥɹ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɲɢɛɨɤ ɦɟɠɞɭ ȺɅȺ ɢ ɈȺɋ, ɪɚɜɧɚɹ 



 

 

35 

 

 

11% (9 ɢɡ 83 ɫɥɭɱɚɟɜ), ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɧɨɝɨ (2D+3D) 

ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ ɞɨ 4% (3 ɨɲɢɛɤɢ ɧɚ 83 ɫɥɭɱɚɹ). 

ɗɬɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ, ɤɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ 

ɬɚɛɥɢɰɵ 9, ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɧɨɝɨ 

(2D+3D) ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ ɩɥɨɞɚ ɩɪɢɪɨɫɬ ɬɨɱɧɨɣ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ȺɅȺ ɢ ɈȺɋ (ɫ ɢɯ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɞɪɭɝ 

ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɧɚ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ) ɫɨɫɬɚɜɢɥ 7%.  

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɚɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɨɣ 

ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɩɪɟɜɵɫɢɥɚ 99%. ȼ 

ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ ɧɚɦ ɭɞɚɥɨɫɶ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ (ɜɟɪɧɨ ɪɚɡɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɯ ɈȺɋ ɢ ȺɅȺ) ɧɚ 6 

ɫɥɭɱɚɟɜ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɢ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɭ ɧɚɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɯ ɨɛɴɟɦɚɯ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɜɵɛɨɪɨɤ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɦ, ɱɬɨ ɧɚ 1000 ɫɥɭɱɚɟɜ ɞɚɧɧɨɣ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɝɨ ɧɚɦɢ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ  ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɜɟɪɧɨ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ ȺɅȺ/ɈȺɋ ɭɜɟɥɢɱɢɬɫɹ ɧɚ 70 ɟɞɢɧɢɰ, ɱɬɨ, 

ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟɦ ɜ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ 

ɬɚɤɢɯ ɫɥɨɠɧɵɯ ɇɎ ɩɨɪɨɤɨɜ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ, ɤɚɤ ɨɛɳɢɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ 

ɫɬɜɨɥ ɢ ɚɬɪɟɡɢɹ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɬɢɩɨɜ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɦɟɠɞɭ ɷɬɢɦɢ ɞɜɭɦɹ 

ɪɟɞɤɢɦɢ ȼɉɋ, ɧɨ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɧɚɥɢɱɢɟ/ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɈȺɉ ɢ ȻȺɅɄȺ, ɧɚɥɢɱɢɟ/ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɬɪɭɧɤɚɥɶɧɨɣ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɩɪɚɜɨ-/ɥɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɞɭɝɢ ɚɨɪɬɵ (ɪɢɫ.2).  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɢɫɤɚ ɩɪɢ ɈȺɋ ɢ ȺɅȺ ɫ ȾɆɀɉ 

 

 

ȼ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɈȺɉ ɧɟ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɫɹ ɜ 21.87 % 

ɫɥɭɱɚɟɜ ɈȺɋ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɷɬɨɝɨ, ɜ ɝɪɭɩɩɟ ȺɅȺ ɫ ȾɆɀɉ, ɈȺɉ ɢ 

ȻȺɅɄȺ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɭ 86.27% ɢ 33.33% ɩɥɨɞɨɜ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 

ȻȺɅɄȺ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɳɢɦ ɈȺɉ. 

ɇɚɦ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɢɯ ɜɵɹɜɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 4 ɫɥɭɱɚɹɯ (ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 

76.47%). ȻȺɅɄȺ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɱɚɳɟ ɜɵɹɜɥɹɥɢɫɶ ɭ ɩɥɨɞɨɜ ɫ ɉȾȺ. ɉɪɢ 

ɨɰɟɧɤɟ ɷɬɨɣ ɫɥɨɠɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɚɧɨɦɚɥɢɣ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 

ȻȺɅɄȺ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɨɥɟɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɟ  ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɢɫɯɨɞɹɳɟɝɨ 

ɨɬɞɟɥɚ ɝɪɭɞɧɨɣ ɚɨɪɬɵ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɬɪɭɧɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ 

ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɜ 19% ɫɥɭɱɚɟɜ ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɩɥɨɞɨɜ ɫ ɈȺɋ. ɉɪɚɜɚɹ ɞɭɝɚ 
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ɚɨɪɬɵ ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɭ 23.53% ɩɥɨɞɨɜ ɫ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ȺɅȺ 

ɫ ȾɆɀɉ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɭ 7 ɩɥɨɞɨɜ  ɫ ɉȾȺ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ȺɅȺ ɫ ȾɆɀɉ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ȻȺɅɄȺ,  ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜ ɷɬɨɣ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 58.33%  ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɥɨɞɚɦɢ ɫ ȺɅȺ ɫ ȾɆɀɉ 

ɛɟɡ ȻȺɅɄȺ (7/12 ɩɪɨɬɢɜ 5/12).  

3.2.2. Ɉɰɟɧɤɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɪɨɟɤɰɢɣ ɩɪɨɬɨɤɨɜɨɣ ɞɭɝɢ ɢ        
D-ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɧɚɲɟɝɨ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɹɜɢɥɫɹ 

ɬɚɤɠɟ ɚɧɚɥɢɡ ɞɨɥɟɣ ɞɜɭɯ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ – ɩɪɨɰɟɧɬ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɩɪɨɬɨɤɨɜɨɣ ɞɭɝɢ ɢ ɞɨɥɹ 

ɧɚɥɢɱɢɹ ɩɪɨɟɤɰɢɢ      D-ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ. Ɉɛɚ ɩɪɢɡɧɚɤɚ ɦɵ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɢ, 

ɤɚɤ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɟ (ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟ ɞɜɭɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ – 0/1), 

ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤ ɟɫɬɶ (1) ɢɥɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚ ɧɟɬ (0). Ⱦɥɹ ɩɪɨɟɤɰɢɢ 

ɩɪɨɬɨɤɨɜɨɣ ɞɭɝɢ ɡɚ ɟɞɢɧɢɰɭ ɦɵ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɬɢɩɢɱɧɨɝɨ 

ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɫɪɟɡɚ ɈȺɉ, ɞɥɹ ɩɪɨɟɤɰɢɢ D- ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ – ɧɚɥɢɱɢɟ D-

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ.  

Ⱦɨɥɢ ɧɚɥɢɱɢɹ ɬɢɩɢɱɧɨɝɨ ɫɪɟɡɚ ɈȺɉ (ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɩɪɨɬɨɤɨɜɨɣ ɞɭɝɢ) 

ɦɵ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢ ɜ ɬɪɟɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ/ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ȼɉɋ 

ɭ ɩɥɨɞɚ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨ: 

 ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɧɨɪɦɵ – ɜɵɛɨɪɤɚ ɤɨɧɬɪɨɥя (N=50);  

 ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɪɨɤɨɜ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ, ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɧɭɸ ɢɡ ɜɫɟɯ ɇɎ, 

ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ (ɌɆȺ, ɌɎ, ȾɈɋ ɉɀ, ȺɅȺ, ɈȺɋ) ɢ 

ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɪɚɧɟɟ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ – ɜɵɛɨɪɤɚ ɩɨɪɨɤɨɜ 

ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ  (N=237); 

 ɜ ɝɪɭɩɩɟ ȼɉɋ, ɤɭɞɚ ɦɵ ɜɤɥɸɱɢɥɢ ɪɚɡɧɵɟ ɇɎ ɩɨɪɨɤɨɜ, ɤɪɨɦɟ 

ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɚɥɶɧɵɯ ȼɉɋ – ɜɵɛɨɪɤɚ ɞɪɭɝɢх ȼɉɋ (N=53). 

ɉɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɜɵɛɨɪɨɤ, ɤɚɤ ɢ ɪɚɧɟɟ, ɦɵ 

ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɥɢɫɶ ɢɯ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɥɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
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ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɨɫɬɶɸ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɩɨ ɨɛɴɟɦɭ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ, ɱɬɨ 

ɞɟɥɚɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɥɸɛɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɛɨɥɟɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɧɬɚ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɬɢɩɢɱɧɨɝɨ ɫɪɟɡɚ 

ɈȺɉ ɜ ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɢɬɟɪɢɹ χ2 (ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɝɨ 

ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɞɨɥɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɜ ɬɪɟɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ) 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 10. ɐɢɮɪɵ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ, ɤɚɤ ɜ 

ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɫ 

ɜɵɜɟɞɟɧɢɟɦ ɩɪɨɬɨɤɨɜɨɣ ɞɭɝɢ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ) ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɠɢɞɚɟɦɵɟ ɱɢɫɥɚ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɤɥɟɬɤɟ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɵ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ 5.  
Ɍɚɛɥɢɰɚ 10. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɞɨɥɟɣ ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɵɜɟɞɟɧɧɨɣ ɩɪɨɟɤɰɢɢ 

ɩɪɨɬɨɤɨɜɨɣ ɞɭɝɢ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ȽɊɍɉɉɕ Ʉɨɧɬɪɨɥɶ (n=50) 
Ʉɨɧɨɬɪ. ȼɉɋ 

(n=237) 

 Ⱦɪɭɝɢɟ ȼɉɋ 
(n=53) 

Ⱦɨɫɬ-ɬɶ 
ɨɬɥɢɱɢɣ 

(Ɋ) 
ɆȿɌɈȾɕ 

 ɉɪɨɟɤɰɢɹ ɈȺɉ ɜɵɜɟɞɟɧɚ ɬɢɩɢɱɧɨ 

Ⱥɛɫ. (%) Ⱥɛɫ. (%) Ⱥɛɫ. (%)  

 2D 45/50 90 22/237 9 44/53 83 ɪ < 0,01 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 10, ɦɟɠɞɭ ɜɫɟɦɢ ɬɪɟɦɹ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɪɢ ɢɯ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɛɵɥɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ (ɪ 

<0,01), ɫɬɟɩɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɫɜɵɲɟ 99%.  Ɉɞɧɚɤɨ, ɞɚɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɧɚɦ ɫɭɞɢɬɶ, ɦɟɠɞɭ ɤɚɤɢɦɢ ɢɦɟɧɧɨ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɩɚɪɧɨ ɫɪɚɜɧɢɬɶ 

ɝɪɭɩɩɵ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɢ ɭɦɧɨɠɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɜ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɹɯ ɧɚ ɱɢɫɥɨ ɷɬɢɯ ɫɪɚɜɧɟɧɢɣ – ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɩɪɚɜɤɢ Ȼɨɧɮɟɪɪɨɧɢ 

ɞɥɹ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɚɜɧɟɧɢɣ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɚ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɩɨɩɪɚɜɤɢ Ȼɨɧɮɟɪɪɨɧɢ ɩɪɢ ɩɨɩɚɪɧɨɦ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɩɨɫɥɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɞɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɵɦ ɚɧɚɥɢɡɨɦ.  
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ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɝɪɭɩɩɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɞɪɭɝɢɯ ȼɉɋ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ 

χ2 ɞɥɹ ɬɚɛɥɢɰɵ 2ɯ2 ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɧɟ 

ɛɵɥɨ (Ɋ=0,63). Ɇɟɠɝɪɭɩɩɨɜɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɞɨɥɟɣ ɞɥɹ ɞɚɧɧɵɯ ɜɵɛɨɪɨɤ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ ɜɫɟɝɨ 7%, ɱɬɨ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ. Ɍɨ ɟɫɬɶ 

ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɧɨɪɦɵ ɢ ɜɵɛɨɪɤɟ ɞɪɭɝɢɯ ȼɉɋ, 

ɩɪɨɟɤɰɢɹ ɩɪɨɬɨɤɨɜɨɣ ɞɭɝɢ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɫ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɜɧɨɣ 

ɱɚɫɬɨɬɨɣ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ 90 ɢ 83% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɷɬɢ 

ɞɜɟ ɜɵɛɨɪɤɢ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɨɛɴɟɞɢɧɢɬɶ ɜ ɨɞɧɭ (N=50 + N=53) ɢ ɭɠɟ 

ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɧɭɸ ɜɵɛɨɪɤɭ (N=103) ɫ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ 

ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɬɨɤɨɜɨɣ ɞɭɝɢ ɬɚɤɠɟ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɩɨ ɞɜɭɦ ɝɪɭɩɩɚɦ 

(45+44=89/103) ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɩɨɪɨɤɨɜ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ (N=237), ɬɨ 

ɟɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɟ ɞɥɹ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɣ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 

11. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 11. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɞɨɥɟɣ ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɵɜɟɞɟɧɧɨɣ ɩɪɨɟɤɰɢɢ 
ɩɪɨɬɨɤɨɜɨɣ ɞɭɝɢ ɜ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɧɨɣ ɜɵɛɨɪɤɟ (ɤɨɧɬɪɨɥɶ + ɞɪɭɝɢɟ ȼɉɋ) ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ 

ɩɨɪɨɤɨɜ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ 

ȽɊɍɉɉɕ 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶ + Ⱦɪɭɝɢɟ ȼɉɋ 

(n=103) 

 ɉɨɪɨɤɢ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ 

(n=237) 
Ⱦɨɫɬ-ɬɶ 
ɨɬɥɢɱɢɣ 

(Ɋ) 
ɆȿɌɈȾɕ 

 ɉɪɨɟɤɰɢɹ ɈȺɉ ɜɵɜɟɞɟɧɚ ɬɢɩɢɱɧɨ 

Ⱥɛɫ. (%) Ⱥɛɫ. (%)  

 2D 89/103 86 22/237 9 ɪ < 0,01 

Ɉɛɴɟɞɢɧɟɧɧɚɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɬɚɛɥɢɰɚ 11 ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ 

ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ 

ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɧɨɣ ɜɵɛɨɪɤɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɹ + ɞɪɭɝɢɟ ȼɉɋ ɢ ɝɪɭɩɩɨɣ ɩɨɪɨɤɨɜ 

ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ (ɪ < 0,01). ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ α = 0,01 ɦɵ 

ɭɦɧɨɠɚɟɦ ɧɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɫɪɚɜɧɟɧɢɣ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɚ 2 

(ɩɪɢɦɟɧɹɟɦ ɩɨɩɪɚɜɤɭ Ȼɨɧɮɟɪɪɨɧɢ) ɢ ɩɨɥɭɱɚɟɦ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

ɩɪɢ ɪ=0,02, ɱɬɨ ɦɟɧɶɲɟ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ 0,05. Ɍɚɤɢɦ 
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ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɪɨɤɨɜ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɩɪɨɬɨɤɨɜɨɣ ɞɭɝɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ (ɪ=0,02 < 0,05) ɧɢɠɟ 

ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɨɪɦɨɣ ɢ ɝɪɭɩɩɨɣ ɞɪɭɝɢɯ ȼɉɋ (ɫɬɟɩɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ 

ɧɟ ɦɟɧɟɟ 98%). Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɚɥɶɧɵɯ ȼɉɋ 

ɬɢɩɢɱɧɨɟ ɜɵɜɟɞɟɧɢɟ ɈȺɉ ɭɞɚɟɬɫɹ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɠɟ, ɱɟɦ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ (ɧɚ 81%) ɢ ɜɵɛɨɪɤɟ ɞɪɭɝɢɯ ȼɉɋ (ɧɚ 74%). 

Ɇɟɠɝɪɭɩɩɨɜɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɞɥɹ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɧɨɣ ɜɵɛɨɪɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ȼɉɋ ɢ ɜɵɛɨɪɤɢ ɩɨɪɨɤɨɜ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 77%.  

Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɟɫɶɦɚ 

ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɪɨɤɢ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɬ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɟɣ ɧɚɫ ɩɪɨɟɤɰɢɢ 

ɩɪɨɬɨɤɨɜɨɣ ɞɭɝɢ, ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɵɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɵ ɢɦɟɟɦ ɜɫɟɝɨ ɜ 9% 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ȼɉɋ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɇɚɝɥɹɞɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɭɟɬ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ 6. 

Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ 6. ɑɚɫɬɨɬɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɟɤɰɢɢ  
ɩɪɨɬɨɤɨɜɨɣ ɞɭɝɢ ɜ ɬɪɟɯ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

 

Ⱦɥɹ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 

ɩɪɨɟɤɰɢɢ D-ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɦɵ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɹɥɢ ɬɚɤɠɟ ɬɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɵɛɨɪɤɢ 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ/ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ȼɉɋ ɭ ɩɥɨɞɚ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ 

ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨ, ɤɭɞɚ ɜɨɲɥɢ ɬɪɢ ɭɠɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɪɚɧɟɟ ɝɪɭɩɩɵ: 
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 ɝɪɭɩɩɚ ɧɨɪɦɵ – ɜɵɛɨɪɤɚ ɤɨɧɬɪɨɥя (N=50);  

 ɝɪɭɩɩɚ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɌɎ – ɜɵɛɨɪɤɚ ɌФ (N=113); 

 ɝɪɭɩɩɚ ȼɉɋ, ɤɭɞɚ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɪɚɡɧɵɟ ɇɎ ɩɨɪɨɤɨɜ, ɤɪɨɦɟ 

ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɚɥɶɧɵɯ ȼɉɋ – ɜɵɛɨɪɤɚ ɞɪɭɝɢх ȼɉɋ (N=53). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 12. ɑɚɫɬɨɬɚ ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɵɜɟɞɟɧɧɨɣ ɩɪɨɟɤɰɢɢ D-ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ 

ɜ ɬɪɟɯ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ȽɊɍɉɉɕ Ʉɨɧɬɪɨɥɶ (n=50) ɌɎ (n=113) Ⱦɪɭɝɢɟ ȼɉɋ (n=53) Ⱦɨɫɬ-ɬɶ 
ɨɬɥɢɱɢɣ 

(Ɋ) ɆȿɌɈȾɕ 
 ɉɪɨɟɤɰɢɹ ɈȺɉ ɜɵɜɟɞɟɧɚ ɬɢɩɢɱɧɨ 

Ⱥɛɫ. (%) Ⱥɛɫ. (%) Ⱥɛɫ. (%)  

 2D 0/50 0 64/113 57 0/53 0 
ɪ < 0,01ɯ3= 

ɪ < 0,03 

 ɋɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ D-ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɜ 

ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 12, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɨɥɟɟ, ɱɟɦ 

ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɭɸ ɪɚɡɧɢɰɭ ɜ ɞɨɥɹɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ, ɝɞɟ 

ɧɚɦ ɭɞɚɥɨɫɶ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɪɨɟɤɰɢɸ D-ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɞɥɹ ɬɪɟɯ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ 

ɜɵɛɨɪɨɤ. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɵ ɧɟ ɢɦɟɥɢ ɩɪɚɜɚ 

ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɤɪɢɬɟɪɢɣ χ2, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɞɨɥɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜ ɬɪɟɯ ɝɪɭɩɩɚɯ (ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɭ ɧɚɫ ɞɚɧɧɵɟ ɧɟ 

ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɸɬ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɪɢɬɟɪɢɹ – ɱɢɫɥɨ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɤɥɟɬɤɟ 

ɬɚɛɥɢɰɵ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ > 5), ɦɵ ɩɨɩɚɪɧɨ ɫɪɚɜɧɢɥɢ ɜɫɟ 

ɝɪɭɩɩɵ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ z ɤɪɢɬɟɪɢɹ, ɞɨɩɭɫɤɚɸɳɟɝɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ 

ɞɚɠɟ ɧɭɥɟɜɵɯ ɞɨɥɟɣ ɩɪɢɡɧɚɤɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ. ɑɢɫɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ 

ɩɨɩɚɪɧɵɯ ɫɪɚɜɧɟɧɢɣ ɪɚɜɧɹɥɨɫɶ ɬɪɟɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɦɵ ɭɦɧɨɠɚɥɢ ɧɚ 3 

(ɨɩɢɫɚɧɧɚɹ ɪɚɧɟɟ ɩɨɩɪɚɜɤɚ Ȼɨɧɮɟɪɪɨɧɢ ɞɥɹ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɚɜɧɟɧɢɣ). 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɨɬɥɢɱɢɣ ɞɥɹ ɩɨɩɚɪɧɨɝɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 

ɝɪɭɩɩ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫ ɌɎ ɢ ɜɵɛɨɪɤɢ ɞɪɭɝɢɯ ȼɉɋ ɫ ɌɎ ɛɵɥɚ ɫɬɨɥɶ ɜɵɫɨɤɚ (ɪ 

< 0,01), ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɭɦɧɨɠɟɧɢɢ ɧɚ ɬɪɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɪɢɡɧɚɜɚɥɢɫɶ ɬɚɤɠɟ 
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ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ (ɪ < 0.03). ɗɬɨɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɨɦɧɟɧɢɣ, 

ɭɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɦɵ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɩɪɨɟɤɰɢɢ 

ɜ 57% (ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɌɎ) ɫ ɟɟ ɧɭɥɟɜɵɦɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ ɜ ɞɜɭɯ ɞɪɭɝɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

(ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ȼɉɋ). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ ɞɨɥɟ 

ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ D-ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 57%, ɱɬɨ ɨɱɟɜɢɞɧɨ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɦɵɦ, ɤɚɤ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɬɚɤ ɢ ɫ ɩɨɡɢɰɢɣ 

ɨɛɵɱɧɨɣ ɥɨɝɢɤɢ – ɪɚɡɧɢɰɚ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɚɹ 50% ɨɱɟɜɢɞɧɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ. Ɍɚɤɠɟ ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ȼɉɋ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ (Ɋ=1), ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢɫɶ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɞɥɹ ɷɬɢɯ ɜɵɛɨɪɨɤ ɧɭɥɟɜɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ 

ɩɪɢɡɧɚɤɚ – ɧɢ ɜ ɨɞɧɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ  ɜ ɨɛɟɢɯ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ D-

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, 

ɱɬɨ ɞɚɧɧɚɹ ɩɪɨɟɤɰɢɹ ɞɨɫɬɭɩɧɚ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ Ɍɟɬɪɚɞɵ 

Ɏɚɥɥɨ, ɝɞɟ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜ 60% ɫɥɭɱɚɟɜ 

ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ.  

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ D-

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ (ɤɚɤ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɩɪɨɬɨɤɨɜɨɣ ɞɭɝɢ) ɞɥɹ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚɦɢ ɧɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɟ 7. 

Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ 7. ɑɚɫɬɨɬɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ D-ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

 



 

 

43 

 

 

ȼɵɜɨɞɵ 

1. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 3-/4D ɗɏɈɄȽ ɜ  ɨɰɟɧɤɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɢ 

ɧɚɥɢɱɢɹ ɝɥɚɜɧɵɯ ɥɟɝɨɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɜɡɚɢɦɨɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɆȺ, ɪɚɡɦɟɪɚ ɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ȾɆɀɉ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɩɪɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɩɨɪɨɤɨɜ 

ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ ɢ ȺɅȺ ɫ ȾɆɀɉ ɜɵɫɨɤɢ ɧɚ ɫɪɨɤɚɯ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ 18-28 

ɧɟɞɟɥɶ. Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚɤɢɯ ɩɨɪɨɤɨɜ ɞɚɧɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ, ɤɚɤ ɌɎ, ɌɆȺ, ȾɈɋ ɉɀ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɴɟɦɧɨɣ 

ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 98%.  

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ 3-4D ɪɟɠɢɦɚɯ 

ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɫɬ, ɧɚɝɥɹɞɟɧ ɢ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɞɪɭɝɢɯ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɨɪɨɤɨɜ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ.  

3. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɫɪɟɡɚɦɢ ɞɥɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɬɨɱɧɨɝɨ 

ɬɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɩɪɢ ɩɨɪɨɤɚɯ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ ɩɪɢ ɬɪɟɯɦɟɪɧɨɦ 

ɦɧɨɝɨɩɥɨɫɤɨɫɬɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɵɣ ɫɪɟɡ 

ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ, ɫɪɟɡ ɜ ɜɢɞɟ «D-ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ» ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɣ ɚɨɪɬɵ 

ɢ ɭɡɤɨɣ ɅȺ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ ɩɪɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɌɎ, ɫɪɟɡ ɜ 

ɜɢɞɟ «ɛɚɛɨɱɤɢ» ɩɪɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɆȺ ɛɨɤ ɨɛɨɤ ɩɪɢ ɌɆȺ. 

4. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɞɥɹ ɈȺɋ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɫɱɢɬɚɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɬɪɭɧɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɈȺɉ (ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɈȺɋ I ɬɢɩɚ), ɥɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɸɸ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɸ 

ɞɭɝɢ ɚɨɪɬɵ.  Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɞɥɹ ȺɅȺ ɫ ȾɆɀɉ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɈȺɉ, ȻȺɅɄȺ, ɩɪɚɜɨɫɬɨɪɨɧɧɸɸ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɸ 

ɞɭɝɢ ɚɨɪɬɵ. 

5. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜ 2D ɢ 3-4D ɪɟɠɢɦɚɯ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɚ 3-4D 
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ɗɏɈɄȽ ɩɪɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɬɚɤɢɯ ɫɥɨɠɧɵɯ ȼɉɋ, ɤɚɤ ɚɧɨɦɚɥɢɢ 

ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ ɢ ȺɅȺ ɫ ȾɆɀɉ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɚ ɞɨ 96%. Ɉɛɳɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɪɢ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɨɛɨɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ (2D+3D) ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɜɵɫɢɥɚɫɶ ɧɚ 9%. 

6. Ɉɱɟɜɢɞɧɵɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ 3D ɗɏɈɄȽ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɡɚɛɪɚɧɧɵɯ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɨɛɴɟɦɨɜ ɜ ɪɟɠɢɦɟ off-

line, ɤɨɝɞɚ ɢɡ ɨɞɧɨɝɨ ɫɟɱɟɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ ɩɥɨɞɚ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ 

ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɟɱɟɧɢɣ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɢ ɢɡɭɱɢɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 

1. ɉɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɈȺɋ ɢ ȺɅȺ ɫ ȾɆɀɉ ɭ ɩɥɨɞɚ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɨɥɟɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɢɬɶ ɬɚɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ, ɤɚɤ ɧɚɥɢɱɢɟ, 

ɪɚɡɦɟɪ ɢ ɤɨɧɮɥɸɷɧɬɧɨɫɬɶ ɥɟɝɨɱɧɵɯ ɜɟɬɜɟɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɨɰɟɧɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɥɢ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɬɪɭɧɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɪɚɜɨ-

/ɥɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɞɭɝɢ ɚɨɪɬɵ, ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɷɤɫɬɪɚɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɨɣ/ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɧɨɦɚɥɢɢ.  

2. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɥɟɝɨɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɧɚɥɢɱɢɢ 

ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ȻȺɅɄȺ, ɧɟɤɨɧɮɥɸɷɧɬɧɨɫɬɢ ɥɟɝɨɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɬɪɭɧɤɚɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɪɝɢɬɚɰɢɢ, ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɪɚɜɨɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ 

ɞɭɝɢ ɚɨɪɬɵ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɤɚɪɢɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ 

ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɦɢɤɪɨɞɟɥɟɰɢɢ 22 ɯɪɨɦɨɫɨɦɵ. 

3. Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɈȺɋ ɢ ȺɅȺ ɫ ȾɆɀɉ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɞɪɭɝɢɦɢ ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɩɨɪɨɤɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɝɟɧɟɬɢɤɚ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜɨɩɪɨɫɚ ɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 

ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɭ ɩɥɨɞɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ 

ɦɢɤɪɨɞɟɥɟɰɢɢ 22 ɯɪɨɦɨɫɨɦɵ.  
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4. Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɥɨɞɚ ɫ ɬɪɚɧ-

/ɦɚɥɶɩɨɡɢɰɢɨɧɧɵɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɫɨɫɭɞɨɜ ɤɪɨɦɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɫɟɱɟɧɢɣ ɜ ɞɜɭɯɦɟɪɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɞɨɥɠɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɫɟɛɹ ɢ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɬɪɟɯ-/ɱɟɬɵɪɟɯɦɟɪɧɵɯ ɫɪɟɡɨɜ ɞɥɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ 

ɤɥɚɩɚɧɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɚɨɪɬɵ ɱɟɬɤɨ ɫɩɟɪɟɞɢ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 

ɩɪɨɰɟɧɬ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɪɭɫɥɚ.   

5. ɉɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɥɨɞɚ 

ɩɨɦɢɦɨ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɝɨ ɩɨɪɨɤɚ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ 

ɞɪɭɝɢɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ (ɚɧɨɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ, ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɥɨɞɚ, 

ɷɤɫɬɪɚɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɩɪ.) ɢ ɜɨɡɪɚɫɬ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɬɚɪɲɟ 35-40 

ɥɟɬ. 

6. ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɩɨɪɨɤɚ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ ɭ ɩɥɨɞɚ ɩɨɤɚɡɚɧɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɠɟɧɳɢɧɵ ɧɚ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɫɢɥɢɭɦ ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ 

ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɷɤɫɬɪɚɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɨɰɟɧɤɢ 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ,  ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɤɢ 

ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɪɨɞɨɜ, ɫɪɨɤɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɚ ɪɨɞɨɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ.    

ɋɩɢɫɨɤ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨ ɬɟɦɟ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬ 

1. Ƚɚɫɚɧɨɜɚ Ɋ.Ɇ., Ȼɟɫɩɚɥɨɜɚ ȿ.Ⱦ., Ȼɨɤɟɪɢɹ ȿ.Ʌ., ɋɵɩɱɟɧɤɨ ȿ.ȼ., 

Ȼɚɪɬɚɝɨɜɚ Ɇ.ɇ. D-ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɤɚɤ ɧɚɞɟɠɧɵɣ ɫɤɪɢɧɢɧɝɨɜɵɣ 

ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɦɚɪɤɟɪ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ Ɍɟɬɪɚɞɵ Ɏɚɥɥɨ. 

Ȼɸɥɥɟɬɟɧɶ ɇɐɋɋɏ ɢɦ. Ⱥ.ɇ. Ȼɚɤɭɥɟɜɚ ɊȺɆɇ «ɋɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ». 2018; 19 (1): 37-45.  

2. Ƚɚɫɚɧɨɜɚ Ɋ.Ɇ., Ȼɟɫɩɚɥɨɜɚ ȿ.Ⱦ., Ȼɨɤɟɪɢɹ ȿ.Ʌ., ɋɵɩɱɟɧɤɨ ȿ.ȼ., 

Ɍɸɦɟɧɟɜɚ Ⱥ.ɂ., Ȼɚɪɬɚɝɨɜɚ Ɇ.ɇ. ɑɬɨ ɧɨɜɨɝɨ ɦɨɠɟɬ ɧɚɦ ɞɚɬɶ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɬɪɚɧɫɩɨɡɢɰɢɢ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɭ ɩɥɨɞɚ ɜ 3-/4D 
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ɪɟɠɢɦɟ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 

ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ. Ⱦɟɬɫɤɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɫɨɫɭɞɨɜ. 2018; 1: 

25-36. 

3. Ƚɚɫɚɧɨɜɚ Ɋ.Ɇ., Ȼɟɫɩɚɥɨɜɚ ȿ.Ⱦ., Ȼɚɪɬɚɝɨɜɚ Ɇ.ɇ., ɋɵɩɱɟɧɤɨ ȿ.ȼ., 

Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɚ ɋ.Ⱥ., ɋɜɨɛɨɞɨɜ Ⱥ.Ⱥ. ɋɥɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɤɨɥɟɰ ɢ ɩɨɥɭɤɨɥɟɰ ɭ ɩɥɨɞɚ». Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ 

ɫɥɭɱɚɣ. Ⱦɟɬɫɤɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɫɨɫɭɞɨɜ. 2018; 1: 56-59. 

4. Ƚɚɫɚɧɨɜɚ Ɋ.Ɇ., Ȼɟɫɩɚɥɨɜɚ ȿ.Ⱦ., Ȼɨɤɟɪɢɹ ȿ.Ʌ., Ɍɸɦɟɧɟɜɚ Ⱥ.ɂ., 

Ȼɚɪɬɚɝɨɜɚ Ɇ.ɇ. ɋɵɩɱɟɧɤɨ ȿ.ȼ., Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɚ ɋ.Ⱥ. ɇɚɫɤɨɥɶɤɨ ɬɨɱɧɨ 

ɦɨɠɧɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɚɬɪɟɡɢɸ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɫ ɞɟɮɟɤɬɨɦ 

ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ ɢ ɨɛɳɢɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ ɫɬɜɨɥ ɧɚ 

ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɹɬɢɥɟɬɧɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ⱦɟɬɫɤɢɟ 

ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɫɨɫɭɞɨɜ. 2017; 14 (4): 229-240. 

5. Ȼɚɪɬɚɝɨɜɚ Ɇ.ɇ. Ȼɟɫɩɚɥɨɜɚ ȿ.Ⱦ., Ȼɨɤɟɪɢɹ ȿ.Ʌ., Ɍɸɦɟɧɟɜɚ Ⱥ.ɂ., 

Ƚɚɫɚɧɨɜɚ Ɋ.Ɇ., ɋɵɩɱɟɧɤɨ ȿ.ȼ., Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɚ ɋ.Ⱥ. ɇɨɜɵɟ 

ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɜ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 

ɞɭɝɢ ɚɨɪɬɵ ɭ ɩɥɨɞɚ. ɑɚɫɬɶ 2. Ⱦɟɬɫɤɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɫɨɫɭɞɨɜ. 2016; 

13 (1): 5-13. 

6. Ȼɚɪɬɚɝɨɜɚ Ɇ.ɇ. Ȼɟɫɩɚɥɨɜɚ ȿ.Ⱦ., Ȼɨɤɟɪɢɹ ȿ.Ʌ., Ɍɸɦɟɧɟɜɚ Ⱥ.ɂ., 

Ƚɚɫɚɧɨɜɚ Ɋ.Ɇ., ɋɵɩɱɟɧɤɨ ȿ.ȼ., Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɚ ɋ.Ⱥ. ɇɨɜɵɟ 

ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɜ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 

ɞɭɝɢ ɚɨɪɬɵ ɭ ɩɥɨɞɚ. ɑɚɫɬɶ 1. Ⱦɟɬɫɤɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɫɨɫɭɞɨɜ. 2015; 

4: 5-12. 

7. Ȼɚɪɬɚɝɨɜɚ Ɇ.ɇ. Ȼɟɫɩɚɥɨɜɚ ȿ.Ⱦ., Ƚɚɫɚɧɨɜɚ Ɋ.Ɇ., Ɍɸɦɟɧɟɜɚ Ⱥ.ɂ., 

Ɇɚɪɡɨɟɜɚ Ɉ.ȼ., Ʌɟɨɧɨɜɚ ȿ.ɂ., ɋɵɩɱɟɧɤɨ ȿ.ȼ.Ɇɟɬɨɞɵ 3/4-ɯ-ɦɟɪɧɨɣ 

ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɜ ɮɟɬɚɥɶɧɨɣ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ. Ɉɛɡɨɪɧɚɹ ɫɬɚɬɶɹ. 

ɇɨɜɨɫɬɢ ɧɚɭɤɢ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ. ɋɟɪɢɹ: Ɇɟɞɢɰɢɧɚ. ɋɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ 

ɯɢɪɭɪɝɢɹ. 2015; 2: 16-24. 
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8. Ƚɚɫɚɧɨɜɚ Ɋ.Ɇ., Ȼɟɫɩɚɥɨɜɚ ȿ.Ⱦ., Ɍɸɦɟɧɟɜɚ Ⱥ.ɂ., ɋɵɩɱɟɧɤɨ ȿ.ȼ., 

Ȼɚɪɬɚɝɨɜɚ Ɇ.ɇ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɪɟɠɢɦɨɜ ɱɟɬɵɪɟɯɦɟɪɧɨɣ 

ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɚɬɪɟɡɢɢ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɫ 

ɞɟɮɟɤɬɨɦ ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ ɭ ɩɥɨɞɚ. ɇɚɭɱɧɨ-

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɠɭɪɧɚɥ. «ȼɨɩɪɨɫɵ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ». 2014; 9 

(4): 20-24. 

9. Ƚɚɫɚɧɨɜɚ Ɋ.Ɇ., Ȼɟɫɩɚɥɨɜɚ ȿ.Ⱦ., Ɍɸɦɟɧɟɜɚ Ⱥ.ɂ., ɋɵɩɱɟɧɤɨ ȿ.ȼ., 

Ȼɚɪɬɚɝɨɜɚ Ɇ.ɇ., Ɇɚɪɡɨɟɜɚ Ɉ.ȼ. ɉɪɟɧɚɬɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɨɛɳɟɝɨ 

ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɜɨɥɚ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɬɪɟɯɦɟɪɧɨɣ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ. 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɨɛɡɨɪ. ɇɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɠɭɪɧɚɥ. «ȼɨɩɪɨɫɵ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ». 2014; 9 (1): 29-34. 

10.  Ɇɚɪɡɨɟɜɚ Ɉ.ȼ., Ȼɟɫɩɚɥɨɜɚ ȿ.Ⱦ., Ȼɚɪɬɚɝɨɜɚ Ɇ.ɇ., Ƚɚɫɚɧɨɜɚ Ɋ.Ɇ. 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɣ ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɭ ɩɥɨɞɨɜ ɫ 

ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɝɢɩɨɩɥɚɡɢɢ ɥɟɜɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɫɟɪɞɰɚ. ɇɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɠɭɪɧɚɥ. «ȼɨɩɪɨɫɵ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ». 2014; 9 (3): 33-37. 

11.  Ȼɚɪɬɚɝɨɜɚ Ɇ.ɇ. Ȼɟɫɩɚɥɨɜɚ ȿ.Ⱦ., Ƚɚɫɚɧɨɜɚ Ɋ.Ɇ., Ɍɸɦɟɧɟɜɚ Ⱥ.ɂ., 

Ɇɚɪɡɨɟɜɚ Ɉ.ȼ., Ʌɟɨɧɨɜɚ ȿ.ɂ., ɋɵɩɱɟɧɤɨ ȿ.ȼ. ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɚ 

ɬɪɟɯ/ɱɟɬɵɪɟɯɦɟɪɧɨɣ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ 
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«ȼɨɩɪɨɫɵ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ». 2013; 8 (6): 8-15. 

12.  Ȼɚɪɬɚɝɨɜɚ Ɇ.ɇ. Ȼɟɫɩɚɥɨɜɚ ȿ.Ⱦ., Ƚɚɫɚɧɨɜɚ Ɋ.Ɇ., Ɍɸɦɟɧɟɜɚ Ⱥ.ɂ., 

Ɇɚɪɡɨɟɜɚ Ɉ.ȼ., Ʌɟɨɧɨɜɚ ȿ.ɂ., ɋɵɩɱɟɧɤɨ ȿ.ȼ. ɉɪɟɧɚɬɚɥɶɧɚɹ 

ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɞɭɝɢ ɚɨɪɬɵ ɦɟɬɨɞɨɦ ¾-ɦɟɪɧɨɣ 

ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ. ɇɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɠɭɪɧɚɥ. «ȼɨɩɪɨɫɵ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ». 2013; 8 (5): 86-88. 

13.  Ȼɚɪɬɚɝɨɜɚ Ɇ.ɇ. Ȼɟɫɩɚɥɨɜɚ ȿ.Ⱦ., Ƚɚɫɚɧɨɜɚ Ɋ.Ɇ., Ɍɸɦɟɧɟɜɚ Ⱥ.ɂ., 

Ɇɚɪɡɨɟɜɚ Ɉ.ȼ., Ʌɟɨɧɨɜɚ ȿ.ɂ., ɋɵɩɱɟɧɤɨ ȿ.ȼ. Ɇɟɬɨɞɵ 3D/4D-

ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɜ ɮɟɬɚɥɶɧɨɣ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ. Ɉɛɡɨɪɧɚɹ ɫɬɚɬɶɹ. 



 

 

48 

 

 

ɇɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɠɭɪɧɚɥ. «ȼɨɩɪɨɫɵ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ». 

2013; 8 (4): 46-53. 

14.  Ȼɚɪɬɚɝɨɜɚ Ɇ.ɇ. Ȼɟɫɩɚɥɨɜɚ ȿ.Ⱦ., Ƚɚɫɚɧɨɜɚ Ɋ.Ɇ., Ɍɸɦɟɧɟɜɚ Ⱥ.ɂ. 
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ɋɩɢɫɨɤ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢ ɭɫɥɨɜɧɵɯ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɣ 

ȺɄȽ – ɚɧɝɢɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ; 
ȻȺɅɄȺ – ɛɨɥɶɲɢɟ ɚɨɪɬɨ-ɥɟɝɨɱɧɵɟ ɤɨɥɥɚɬɟɪɚɥɶɧɵɟ ɚɪɬɟɪɢɢ; 
ȼɈɅɀ - ɜɵɜɨɞɧɨɣ ɨɬɞɟɥ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ; 
ȼɈɉɀ - ɜɵɜɨɞɧɨɣ ɨɬɞɟɥ ɩɪɚɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ; 
ȼɉɊ – ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɣ ɩɨɪɨɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ; 
ɄɌ – ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ; 
ɅȺ - ɥɟɝɨɱɧɚɹ ɚɪɬɟɪɢɹ; 
ɆȺ - ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɟ ɚɪɬɟɪɢɢ; 
ɆɄ - ɦɢɬɪɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ; 
ɆɊɌ -  ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ; 
ɇɌɄ – ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɬɪɭɧɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ; 
ɇɎ – ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɮɨɪɦɚ;  
ɈȺɉ – ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɬɨɤ; 
ɉȾȺ  - ɩɪɚɜɚɹ ɞɭɝɚ ɚɨɪɬɵ; 
ɌɄ - ɬɪɢɤɭɫɩɢɞɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ; 
ɏȺ – ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɚɹ ɚɧɨɦɚɥɢɹ; 
L – ɥɟɜɚɹ (ɞɭɝɚ ɚɨɪɬɵ); 
R – ɩɪɚɜɚɹ (ɞɭɝɚ ɚɨɪɬɵ); 
2-/3-/4D – ɞɜɭɯ-/ɬɪɟɯ-/ɱɟɬɵɪɟɯɦɟɪɧɵɣ; 
STIC  - Spatio-Temporal Image Correlation  - ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ; 
VCI  - Volume Contrast Imaging  - ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɟ ɨɛɴɟɦɧɨɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ. 
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