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Huccepranonnas padota BeinoiHeHa B dDeepaabHOM rocy1apcTBEHHOM OFOKETHOM
yupexaeHnu « HaydHblii METUIIMHCKUM UCCIIEN0BATENBCKUM CEPAEUYHO-COCYAUCTON
xupypruu uM. A.H. bakyneBa» Munzapasa Poccun

Hay4HbId KOHCYJIbTAHT:
JOKTOP MEIUIIMHCKUX HayK, Ipodeccop Huxurnna Taresana I'eoprueBna

O¢unuajbHbIe ONMOHEHTHI:
I'mnsipeBckuii Cepreii PymaxepoBHY — JOKTOp MEIMIIMHCKUX Hayk, Mpodeccop,
BENYLIMHA HAyYHBIH COTPYAHUK «POCCHHCKOTO TIE€pOHTOJIOTMYECKOTO  HAy4YHO-

kimHr4Yeckoro nenrpay ®I'AOY BO PHUMY um. H.U. TIuporosa Munsapasa Poccuu;

OpJoBa SlHa ApTypoBHa — JIOKTOp MEIUMUMHCKUX HaykK, Impodeccop, 3aBeayroas
OT/ICJIOM BO3pACT-aCCOLIMMPOBAHHBIX 3a00J€BaHUM 000COOJIEHHOTO TOMApa3ACICHUS
MenunuHCKOr0 Hay4dHO-0Opa3oBarenbHoro rnentpa ®I'bOY BO «MI'Y umenun M.B.

JIoMoHOCOBaY;

CadapoBa Ajiten ®yaa KbI3bl — JOKTOP MEIUIIMHCKUX HayK, mpodeccop Kadempbl
BHYTPEHHHX OOJIE3HEH ¢ KypCcOM KapJHOJIOTUH M (DYHKIIMOHAJIBLHON TUAarHOCTUKH UMEHHU
akagemuka B.C. MouceeBa Mmeaunuackoro uHctutyta ®I'AOY BO «Poccuiickuit

YHUBEPCUTET pYy>k0b1 HapoaoB umeHH [latpuca JlymymObI».

Beaymiasi opranuzanms:

OI'bHY «Poccuiickuii HayyHbIM LEHTP XUpypruu uMeHu akaaemuka b.B. IletpoBckoroy.

3amura gucceptamus coctoutcsa 18 oktsa6ps 2024 roma B 14:00 Ha 3acemaHuu
muccepraunonHoro  copera 21.1.038.01 mnpu dDexpepaibHOM TrOCyIapCTBEHHOM
OI0/PKETHOM yupexJeHnn «HarmoHanbHbI MEIUIIMHCKUN HCCIEN0BATEIbCKUNA LIEHTP
cepaeuHo-cocyaucron  xupyprun  umenn  A.H.  bakyneBa»  MuHucTepcTBa
3npaBooxpaHenus Poccuiickoit ®enepauun (121552, Mocksa, Py6nesckoe mocce 135,
KoH(pepeHi-3ai Ne2).

C auccepranuyeilt MOXHO 03HAKOMUTHCS B OuOanoTeke u Ha caiite ®PI'bY «HMUIL CCX
um. A.H. bakynesa» Munsapasa Poccun - https://bakulev.ru, a Taxxe Ha caiite Bricieit
ATtrecrammmonHoit Komuccuu (BAK) - http://vak.minobrnauki.gov.ru.

ABtopedepat pazocnan 11 centsaops 2024 roaa.

YueHsblii cekperapb
nuccepranuonHoro copera 21.1.038.01
JIOKTOP MEAULIMHCKUX HAyK J.II. I'a3u3oBa


http://vak.minobrnauki.gov.ru/

OBIIASA XAPAKTEPUCTUKA PABOTbBI
AKTYaJIbHOCTH MPO0JIEMBbI

B kapauoxupypruyeckue KIMHUKHA JUIsl XAPYPrUYECKOM KOPPEKIHH
KJIallaHHBIX TOPOKOB cepAna B coyetaHuun win 6e3 MBC (B ycnoBusix
UCKYCCTBEHHOTO KpPOBOOOpAIeHHsI) MPOJOKAIOT TOCTymaTh Bc€ Ooiblie
NAIMEHTOB TMOXHUIOTO M CTApueCKOro BO3pacTa ¢ HU3KUM (PU3UOJOTUYECKUM
pe3epBoM  (“U3HOIIEHHOCTHIO”, ACTEHHEH), BBICOKOH KOMOPOUIHOCTHIO,
CHUKEHHBIM U HU3KUM KOTHUTHUBHBIM CTaTyCOM.

XpOHONOTUYECKUI BO3pAacT TMAalMEHTOB - HE3aBUCHUMBIA MPEIUKTOP
MIOCJICOTIEPALIMOHHBIX OCJIOKHEHUH, TOCIUTAIBHOM, cpenHe-0TIalnéHHON (10 5
JIeT) ¥ OTHANEHHOM (OoJiee S JIeT) NeTAIbHOCTH MOCIIE XUPYPruYeCKOil KOPPEKIIUU
KJIallaHHBIX [TOPOKOB CEpAlla B YCIOBHIX UCKYCCTBEHHOI'O KpoBooOpaieHus. B
KapJMOXUPYPrUYeCKUE KIMHUKM TOCTyHnaeT BCE OOJIbLE MAalMEHTOB JaHHOU
BO3PAaCTHOM KaTeropuu W CTpaTUPUKaUUsg pPHUCKA KapAHOXUPYPIHUECKOrO
J€YEHUsT  ITUX  CIOXKHBIX  OOJBHBIX  JOJDKHA  IPOBOAMTHCS  Ha
MEXIUCIUIUIMHAPHOM YpPOBHE C Y4Y€TOM OIIEHKH PHUCKOB JIEUEHHUS KAK IO
oOIIenpUHATEIM B KinHUKe mikaiaM pucka EUroSCORE (ES) I u Society of
Thoracic Surgery Score (STS), Tak u ¢ y4éToM ypoBHS (PU3HOJIOTHYECKOTO
pe3epBa (“U3HOIIEHHOCTH , aCTEHUH, CAPKOIIEHUH U TPOYHE), KOMOPOUIHOCTH U
KOTHUTUBHOTO cTaryca. Kpome TOro, mnpu BbIOOpE TaKTHKH JICUCHHUS
HEMaJIOBa)XHO M MPOBEJEHUE OIEHKHU MPOTrHO3a KayecTBa >KU3HU B CpEAHe-
OTHAJIEHHBIE U OTAAJIEHHBIE CPOKHU IOCIE OIEPALIUH.

B orteuectBeHHOW U 3apyOeXHOW JHUTEpaType HMEETCS TOCTaTOYHOE
KOJIMYECTBO MyOJMUKALMKA MO OLEHKE PUCKOB KapAHOXUPYPTHUECKOrO JICUECHUS
KIIC ¢ nnu 6e3 UBC y noxxusieix vy 60JIbHBIX CTAPUECKOTO BO3pacTa, OJHAKO J10
HACTOSIIIEE BPEMEHU OTCYTCTBYIOT €JIMHBIE CTaHAAPTHI OLICHKHM PHUCKOB, UTO
TpeOyeT OT KapAHOJIOTrOB, KapIMOXUPYProB, aHECTE3UOIOTOB, NEPPY3UOJIOTOB U
CHELUATNCTOB CMEXHBIX CHEHHAIBHOCTEH MIMPOKOrO 3HAHUS IPONEAECBTUKU
3a001eBaHUN M BIIAJICHUS PACHPOCTPAHEHHBIMU W TPOCTHIMU METOJUKAMU

OIICHKH aCTeHWH, KOMOPOMIHOCTH M KOTHUTHUBHOTO CTaryca. Takum o0pas3om,
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aKTyaJIbHOCTh ~WCCJICIOBAHMS ONpEeneNsieTcss HEOoOXOTUMOCThIO  CO3JaHHUs
€IMHOT0 KOMIUIEKCHOTO MOAX0Ja K CTpaTUPUKALUU KapAHUOXUPYPTUUECKOrO
pHCKa y BO3PACTHBIX OOJILHBIX Ha OCHOBE BIIMSHUS (PHU3UOJIOTUIECKOTO PE3epBa,
KOMOPOUTHOCTH ¥ KOTHUTUBHOI'O CTAaTyca Ha pe3yJbTaThl JICUCHUSI.
eanb uccaenoBanus

[TpoBecTu cTpaTHUPHUKAIIUIO PUCKA XUPYPTHUIECKON KOPPEKIIUU KIIaaHHbIX
nopokoB cepaua ¢ unu 6e3 UbC B ycnosusix MK y moxkuieix (60 5iet u crapiie)
u y OONbHBIX cTapyeckoro Bo3pacta (75 neT u cTapue) ¢ OLEHKOM
(bU3MONIOTMYECKOTO pe3epBa, YPOBHSI KOMOPOUIHOCTH U KOTHUTHBHOTO CTaTyca,
U TMPOBECTU AHAIU3 BIMAHUS HU3KOTO (PU3UOJOTUYECKOTO PE3EpPBA, BBICOKOM
KOMOpPOMIHOCTH W KOTHUTHUBHOW AUCQYHKIMM HA TEYCHHE KaK paHHETO
IOCJICOTIEPAIIMIOHHOTO MEpHUOAa, TaK M Ha CpelHEe-OTHAJIEHHbBIE pPE3yJIbTaTbl
KapAHMOXUPYPrUUECKOro JeUeHUs.

3axayu ucciie10BaHUA

1. TIlpoBectu cTpaTH(UKALMIO PUCKA XUPYPTUUYECKOTO JIEUEHUS KIIAllaHHBIX
nopokoB cepaia (KIIC) ¢ win 6e3 UbC y noXuibIiX Uy O0JIbHBIX CTAPUYECKOIO
BO3pacTa Kak I10 paclpoCTpaHEHHBIM B KJIMHUKE 1TKajgam pucka ES Il u STS, tak
U MO0 BaJIMJIM3UPOBAHHBIM METOAMKAM OLEHKH (DHU3HOJIOTMYECKOro pe3epBa -
DIMOHTOHCKO# 1IKae pusnosornyeckoro pesepna (Edmonton frail scale/index),
Wunexkcy komopoumanoctu M. Yapacon (M. Charlson comorbid index) wu
['epoxkoruutBHOMY TecTy (ompocHuky) (Self administrative gerogognitive
exam).
2. IlpoBectm  aHaiM3  OCJIOKHEHUW W  JICTAILHOCTH B paHHEM
MOCIICOTIEPAIIMIOHHOM MEPHO/JIE U B CPEIHE-OTJAIEHHBIE CPOKH MTOCIIe KOPPEKIIUU
MOpOKa.
3.  Ouenutp auHamuky nokaszatenss MHO y OonbHBIX B cpeaHe-OTIaNEHHbIE
CPOKH TIOCTIE OTIEPAIIUH.
4.  Ouenutb kauectBo xu3HU (KXK) y moxunbix u y OOJIBHBIX CTapueCKOIro
BO3pacTa Io ONMPOCHUKY KadecTBa sxu3Hn Short Form Health Survey (SF) — 36 o

koppekuuu KIIC u B cpennHe-0TaanéHHbIe CPOKHU MTOCIE OTEPALINH.



5. OueHutb BIAUSHUE HU3KOTO (PU3MOJOTHYECKOTO pPE3EpBa, YMEPEHHOIO U
BBICOKOI'O YPOBHSI KOMOPOMJHOCTH, a TakKK€ CHIKEHHOTO W HH3KOTO
KOTHUTHUBHOTO CTaTyca Ha TEYEHUE PAHHETO MOCIE0NEPAMOHHOTO [IEPUO/Ia U Ha
CpenHe-oTAaNEHHbIE pe3ybTaThl Xxupypruueckoi koppekuuu KIIC ¢ nnum 6e3
NBC y noxkuibiXx Uy O0JIBHBIX CTApYECKOTO BO3PaCTa.
6. Ouenuts auHamuky ®K mo NYHA o onepanuu u B cpeHe-oTAaIEHHBIC
cpoku mocie koppekuuu KIIC ¢ mnmm 6e3 UBC y moxunbix Uy OOJBHBIX
CTap4YeCcKOro BO3pacTa M MPOBECTH aHaiu3 (PaKTOPOB, OKa3aBIIMX BIHSHHUE HA
JUHAMUKY (PYHKIMOHAJIIBHOTO KJacca B CpPEIHE-OTAAIEHHBIE CPOKH IIOCIE
KOPPEKLUHU TIOPOKA.
7. OueHuTh AMHAMUKY (PU3HOJOTHYECKOTO pe3epBa no mkane EFl y moxunbix
1 'y OOJIBHBIX CTapUYECKOro BO3pAcTa J10 ONEepalluy U B CpEAHE-OTAATIEHHBIE CPOKU
nocisie koppekiuu KIIC ¢ unmm 6e3 UBC.
8. IIpoBecTu aHamM3 KOTHUTUBHOTO cTaTyca 1o onpocHuky SAGE y moxxumbix
U y MAalMEHTOB CTApYECKOIO BO3pacTa A0 ONEPALMH M B CPEIHE-OTAAIEHHBIE
CPOKH TOCJIE KapAHOXUPYPTUUECKON KOPPEKIIUHU TTOPOKA.
9. IlpoBecTH OLIEHKY KauecTBa JKU3HU MO OMpPOCHUKY SF-36 mo omepamuu u B
cpenne-otnanéunsie cpoku nocie koppekuuu KIIC ¢ unmn 6e3 UBC y moxuibix
U y MAMEHTOB CTAPUECKOro BO3pacTa U MPOBECTU aHAIN3 (PaKTOPOB, OKA3aBLINX
BiausiHMEe Ha auHamuky KOK B cpeaHe-oTHanéHHbIE CPOKHM IMOCIE KOPPEKIMH
MOPOKaA.
Hay4ynasi HoBHU3HAa

B nuccepranuonHoil pabdoTte BHepBble MOAUEPKHYTO, YTO CTpaTU(UKALNSA
pUCKa KapAHMOXUPYPIHUECKOrO JICUEHHS] W OIpEACNICHHE TaKTUKH U 00bEma
JedeHus1 y OOJIbHBIX MMOKUIIOTO U CTApYECKOT0 BO3pacTa AOKHA POBOIUTHCS Ha
MEXIUCIUIUIMHAPHOM YpPOBHE (KOHCHJIMYM) C OLIEHKOW PHCKOB JICYEHHS HE
TOJILKO TIO0 pacmpocTpaHéHHbIM Inkaiam pucka EUroSCORE Il u Society of
Thoracic Surgery Score, Ho u ¢ y4€TOM ypOBHS (PH3HUOJOTHUYECKOTO pe3epBa
OOJBHBIX, CTETEHHM KOMOPOUIHOCTHM W HAJIUYUS KOTHUTHUBHOM AMCHYHKLHUU.

Takum oOpa3oMm, ObLT BHEpPBBIE OMPEAENEH MEPCOHAIBHBIA PHUCK Pa3BUTHS



OCJIO)KHEHUI M JIETAIBHOCTU MOCJIE KOPPEKLUMHU KJIAMaHHBIX MMOPOKOB CEPALA C

unu 0e3 UbC y kax10ro noxuoro 1 00J5HOTO CTAPYECKOT0 BO3PACTA HA OCHOBE

BJIMSIHUS BBIIIETICPEUHCICHHBIX (PAKTOPOB Ha PE3yJbTaThl onepanuu. J(aHHBIHI

HOJIXOJ] IO3BOJIUT pa3padoTaTh MEpbl MPOPUIAKTHKU IOCIEONEPALIMOHHBIX

OCJIO)KHEHMM, YTO TOJKHO YJIyYIIUTh IIOCICONIEPALIMOHHBIN IPOTHO3.
IIpakTH4Yeckass 3HAYUMOCTH

OneHka (QU3NOIOTMYECKOTO PE3EpBa, KOMOPOMIHOCTH U KOTHUTHUBHOTO
cTaTyca Kak METOJI0B CTpaTU(UKAIIMU PUCKA KapAUOXUPYPIHUECKOrO JICUEHUS B
YCIIOBUSIX HCKYCCTBEHHOTO KpPOBOOOpAICHUS y TOXWIBIX U Y OOJBHBIX
CTapYeCKOro BO3pacTa MOXET OBITh PEKOMEHJIOBaHA K KIMHHUYECKOMY
MPUMEHEHUIO B KAPIUOJIOTMUECKUX U KAPAUOXUPYPIrUUECKUX KIMHUKAX, TAK KaK
ObUIO OTMEUYEHO, YTO OJHHMMHU U3 MPEAUKTOPOB PA3BUTHUS OCIOXKHEHHHA Kak B
paHHEM IIOCJIEONEPAMOHHOM, TaK M B CpPEIHE-OTHAIEHHBIE CPOKH IIOCIIE
koppekuuu KIIC y moxunsIix 1 y allMeHTOB CTAPUYECKOT0 BO3pacTa ObUIH HU3KHIA
dbuznonornyeckuii peseps, oneHEHHbIM 1o mkane EFI kak “Oone3HeHHBIN”
(middle frail) - “n3nomennsIit” (severe frail), yMepeHHBII U BBICOKUI YPOBEHb
KoMopOuHOCTH, oneHEHHBIN no mkane CCI kak Gonee 3 u Gonee 8 OayoOB,
COOTBETCTBEHHO, a TAaKX€ HU3KWW KOTHUTUBHBIA CTAaTyC, OLECHEHHBIM IO
onpocHuKky SAGE, kak menee 12 Oamnos. Ilpu 3TOM mOXuiiol BO3pacT, B
OTJIMYME OT CTapyecKoro, He sBISIETCS (aKTOpPOM, OKa3aBLIMM BIMSHHE Ha
pa3BUTHE OCJIOXKHEHUH KaK B paHHEM IOCJIECONEPALMOHHOM NEPHOJE, TaK U B
CpEeAHE-OTIAIEHHBIE CPOKH ITOCIIE ONEPALUU.

Xopomee KX (> 55 6amnoB), orienénnoe mo onpocHuky SF-36, B cpemne-
ornanéHubie cpoku mocie koppekiuu KIIC y moxunbix Uy OOJBHBIX
CTapyeCKOro BO3pacTa ONpPENENsseT BO3MOXXHOCTb KapAHUOXUPYPIHUECKOE
neyennss KIIC B ycnoBusix MK y BO3pacTHOM KaTeropuu MAanHUEHTOB C
MOJIyYeHUEM XOPOUINX PE3yJIbTATOB, HO IIPU YCIOBUU PETYIISIPHOTO HAOJIIOICHHUS
OOJNBHBIX Y KapIuOJIOTa MO MECTY >KMTEIbCTBA M BBICOKOW MPUBEPKEHHOCTH

IManmuEHTOB K HOCHGOHepaHHOHHOﬁ MCHHK&MGHTOSHOﬁ TCpalmn.



IHonoxeHus1, BLIHOCUMbIE HA 3ALIUTY
1. OneHka (hU3MOIOTUYECKOr0 pe3epBa, KOMOPOMIHOCTH U KOTHUTHBHOTO
cTaryca JI0 XUpypruieckoil KOppeKluy KIalmaHHbIX MOPOKOB cepAla ¢ min 0e3
NBC (B ycnoBusx UK), B conocTaBieHnn ¢ moka3areiasiMy prcKa 1o mkainam ES
I u STS, cnocobctByer O0jee OOBEKTUBHON OIICHKE pHUCKA Pa3BUTHUS
OCJIO)KHEHMM M JIETAJbHOCTU IIOCJIE NPOBEAEHHOTO KAPAUOXUPYPIHUYECKOIO
JICYEHUA Y TTOKUIIBIX Uy MAIMEHTOB CTAPYECKOT0 BO3PACTA.
2. Huzkuit ¢usnonornyeckuit pe3epB, yMEPEHHBIM U BBICOKHI YPOBEHD
KOMOPOHMIHOCTH, a TAK)KE€ CHUKCHHAS U BBIPA)KCHHAs KOTHUTHUBHAS JUCQHYHKITHS
y THOXWJBIX U y OOJBHBIX CTAapYECKOTO BO3pacTa — IPEIUKTOPHI Pa3BUTHUS
OOJBIIMHCTBA OCIIOKHEHUM KaK PaHHEro MOCIEONEepaluOHHOr0 Mepruosia, TaK u
OCJIOKHEHMM, JMAarHOCTUPOBAHHBIX B CPEAHE-OTAAJIEHHBIE CPOKM IIOCIIE
KOPPEKLIMU IIOPOKa.
3. BpokuBaeMOCTh B CpEHE-OTHAJIEHHBIE CPOKM IIOCHE  KOPPEKIUHU
KJIanaHHbIX MOpPOKOB cepaua ¢ win 0e3 MBC y moxunbix Uy OONbHBIX
CTap4YECKOIro BO3pacTa ¢ HU3KUM (puznonorudeckum pesepBoM (mo mkane EFT —
“Oone3HeHHbIE” — “U3HOLIEHHBIE”), YMEPEHHBIM M BBICOKUM YpPOBHEM
koMopOuHocT (CCI > 3 6anmnoB u CCI > § 6aioB) TOCTOBEPHO HIIKE, YEM Y
“coxpaHHbIX” — “ySI3BUMBIX~ TALUMEHTOB U Yy OOJBHBIX C HU3KUM YPOBHEM
koMmopOuaHoctH (CCI < 3 6anoB).
4, [TokazaTenn (U3MYECKUX M TCUXUYECKUX KOMIIOHEHTOB 3J0POBBS
Ka4yeCTBa W3HU, OLECHEHHBIC MO ONPOCHUKY SF-36, 3aBUCAT Kak OT YaCTOTHI
Pa3BUTHA OCIIO)KHEHUH B CPEIHE-OTAATIEHHBIE CPOKH I10CIIE KOPPEKLIMU ITOPOKA U
OT ypOBHs (PM3HOJOTUYECKOIO pe3epBa (0 ONepaluuu U B CpeAHE-OTAAIEHHBIE
CpPOKM TOCJ€ OIepaiuu), TaKk U OT CTENEeHH KOMOPOMIHOCTH OOJBHBIX, OT
IIPUBEP)KEHHOCTH IIALIMEHTOB K IOCJIEONEPALMOHHOMY MEIUKAMEHTO3HOMY
JICYCHHIO, a TaKXKe OT PEryJIIPHOCTH HaOto/ieHUs] OONBHBIX Yy KapAHOJora u y

CIICOHUAJIMCTOB APYTHUX CHGHH&HBHOCTeﬁ.



8

BHenpenue pe3yibTaToB B KIMHUYECKYI) IPAKTHKY

HayuyHble mONOXKEHUS M NPAKTUYECKUE PEKOMEHIALMHA BHEIPEHBI B
KJIIMHUYECKYIO MPAKTUKY U HAIILJIM TPUMEHEHHE B oTesieHnsix HayuHoro neHTpa
cepaedHo-cocyaucTo xupyprum um. A.H. bakyneBa, 3aHHMaromuxcs
xupypruueckum jedeHueM KIIC y manueHToB MOXKUIOTO W CTap4yeCcKOro
BO3pacTa, a Takke MOryT ObITb BHEAPEHbI B MPAKTUKY JPYTUX
KapIUOXUPYPTrUYECKUX KIMHUKAX CTPAHBI.

AnpobGanus pe3yJabTaTOB padoThI
1. Bceepoccuniickuil cbe31 cepeuHO-COCYIUCTBIX XUPYProB, T. Mocksa, 2019,
2020, 2021, 2022, 2023 1.
2. Exerognas ceccus HMULICCX um. A.H. bakyneBa ¢ Bcepoccuiickon
KOH(pepeHIMen MoJoabIX yU€HbIX, T. MockBa, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023 u
2024 rr.
3. Bceepoccuniickuii TepaneBTUYECKUN KOHTrpecc “BOTKHHCKME 4YTeHus , T.
Cankrt-IlerepOypr, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023 u 2024 rT.
4, HanmoHnanbHsbiil KOHrpecc Kapauoaoros, . Mocksa, 2023 r.
5. Btopoit  Bcepoccuiickuii  Hay4yHO-OOpa3zoBaTelbHBI  QopyM  ¢C
MeXayHapoaHbIM yuactueM “‘Kapauomoruss XXI Beka: aabsSHChl M OTEHIMAT ,
r. Tomck, 2022 .
6. IV~ mexnaynaponnas  koHdepenuus  EBpasmiickoit  accoruanuu
kapanosoro "CHopHble M HEPEIIEHHBIM BONpOchl Kapauosorunm 2022" r.
Mockaa, 2022 r.
7. 101rd Annual Meeting of American Association for Thoracic Surgery,
Boston, 2022
8. 2-nd World Congress on Cardiology and Cardiovascular Diseases
(WCCD), Paris, 2023
Iyonukanuu pe3yjabTaToOB UCCIET0BAHUSA
[To Teme nuccepraruu onmyoJIuKoBaHO 37 HayYHBIX padoT, U3 HUX 21 cTaTh,

B KOTOPBIX IIOJIHOCTBIO OTPAXKXCHO COACPIKAHHNEC OUCCCPTALUU. Bce craTtbu



OIyOJIMKOBaHBI B BEIyIIUX PELICH3UPYEMBIX KypHallax, pekoMeHaoBaHHbIX BAK
(10 crateit onyoaukoBano B cucteme SCOPUS).

O0beM u cTpyKTYpa padoThl

Huccepranuonnas padota uznoxeHa Ha 330 cTpaHHIaX MAIIMHOMKMCHOTO

TEKCTa, COCTOUT M3 BBEIEHMs, O TJIaB, 3aKIIOUYCHHUS, BBHIBOJOB, MPAKTUUYECKUX
pPEKOMEHAAIMN U CIIUCKA JINTEPATYPhI (BKIIOYAIOMIET0 S8 0TeYeCTBEHHBIX U 118
WHOCTPAHHBIX HMCTOYHUKOB). WMIUTIOCTpaTUBHBIM Marepuan mpeiacTaBiieH 54
TabnuamMu 1 29 pucyHKamH.

COJIEPKAHHUE PABOTbI

MaTtepuaJj 1 MeTOIbI HCCJIeI0BAHUS

[IpencraBiieHO MPOCIEKTUBHOE OJIHOLIEHTPOBOE MCCIEAOBAHUE, KOHEUHBIE
TOYKU: OCJIO)KHEHHUs KaK B paHHEM mocieonepainioHHoMm nepuojne (30 nHeit
MocJie onepalyu), Tak U B CpeAHe-OTAAUIEHHBIE CPOKH (0T 6 MecsieB 10 3 JeT
nociie onepanun) nocie koppekiuu KIIC B coueranun unu 6e3 MUBC, a taxke
rocnuTajgbHas JeTanbHOCTh (10 30 mHel mociie omepaluu) U JICTAIHBHOCTh B
CpellHe-0TIalIEHHBIE CPOKHU TOCIIE ONepaiuy (710 3 JIET MOCIe Onepalum).

3a nepuon ¢ 1.2019 o X11.2021 rr. xupyprudeckas koppekius KIIC ¢ nnu
06e3 UbC (¢ UK) 6pma nposenena 520 nmanuentam: 240 MOXWUIIBIM, CpeIHUN
BO3pAacT Ha MOMEHT omepanuu - 69,2+1,3 ner; 140 GOJBHBIM CTApUYECKOTO
BO3pacTa, cpeaHuil Bo3pact - 77,2+2,1 net n 140 manmenTam rpynisl KOHTPOJI,
cpeanuit Bozpact — 58,1+2,3 ner. bonapmmHcTBO MOKUIBIX (74,2%), OOIBHBIX
crapueckoro Bo3pacta (55%) um manueHtoB Tpynmbl KoHTposs (73,6%) no
oneparuu O0b11H B |11 @K mo NYHA. TIpu stom, 25,8% noxumnsix, 45% 00MbHBIX
cTapueckoro Bo3pacrta u 26,4% mnainueHToB rpynisl KoHTposist Obutn B [V OK.

VY 48,4% mnoxuibix, y 58,0% 060sbHBIX cTapueckoro Bo3pacta u 'y 48,0%
MAIMEHTOB TPYIIbl KOHTPOJsA ObLIM auarHocTupoBaHbl nmopoku AK Ha done
BIIC — nByx- unu monoctBopyaToro AK. BonemmucTBO mopokoB MK 6wut0
TaKke MPEACTABICHO MPOJIATICOM U MUKCOMATO3HOM JiereHepalueil CTBOpokK (y

44,8% noxunbix, y 39,1% 601pHBIX cTapyeckoro Bo3pacta u'y 47,1% mnarueHToB
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rpynnsl KoHTposst). XPBC 6pma npuuunoii nopoka MK y 31,4% noxunbix, y
45,7% nanueHToB cTapyeckoro Bo3pacta u'y 32,4% O0JIbHBIX TPYMIbl KOHTPOJIS.
Y 79,3% mnoxunsix, y 77,5% OonpHBIX cTapyeckoro Bo3pacta U y 83,2%
NAIMEHTOB TPYIIbI KOHTPOJIsI ObUla OTHOCUTENbHAsT HepocTtaToyHocTd TK Ha
dbone Hamnuus nopoka AK mwim/u MK.

MeToauku cTpaTu(puKanNU PUCKA KAPAMOXHUPYPrU4eCKOro JieUeHus

[Tokazarenp KapAHMOXHUPYprudeckoro pucka mno mkaine ES Il y moxumisix
coctaBull - 15,7+£3,3%, y OoJbHBIX cTapueckoro Bo3pacta - 18,7+1,3%, y
NAlMEHTOB Ipymnmbl KoHTposa - 7,1+4,8%. Ilokazarens mo mkane STS -
7,3+£1,9%, 8,7+1,9% n 5,5+3,7%, COOTBETCTBEHHO.

[To mxkane d¢uzuonornyeckoro pezepsa - EFl Obuio ormeueno, uro y
MOXKUIIBIX My OOJBHBIX CTAPYECKOTO BO3pACTa JI0 ONEepaivu ObL1 00Jiee HU3KUM
YPOBEHb PE3€pBa, YeM y MAIMEHTOB IpymIbl KOHTpods (7,5+1,9 (“ysa3Bumeble”,
8,8+1,9 (“Oonesznennnie”) u 4,7+2,8 (“‘coxpanusie’), COOTBETCTBEHHO) (p<0,05).
28,3% noxuinbix u 27,1% O0NBHBIX CTAPUYECKOTO BO3paCTa OBLIH “COXpaHHBIMU,
a B TPYIINE KOHTPOJIA TaKuX NmanueHToB 06110 51,1% (p<0,05). 71,7% noxumbIx,
72,9% OONBHBIX CTapPUECKOTO BO3pacTa J0 ONepaluu ObLIH OT “yS3BUMBIX 0
“u3HOIIEHHBIX ", a 48,9% MalueHTOB TPYNIbl KOHTPOJIS OBLITH OT “YSI3BUMBIX ™ J10
“Oone3HeHHbIX. DU3MONOTMYECKUN pe3epB, OLeHEHHBbIM mno mkane EFl, y
MAalKMEeHTOB 10 ONEpalyy MPEACTaBICH Ha PUCYHKE 1.

Pucynok 1. Ilokazarenn pusuosiornyeckoro pesepsa no mkajiae EFI
1o koppexkuuu KIIC

28,3% (68)
Coxpannntii 27.1%
SL1%(71)

Vaisumbiii

22.1% (53)
boaeinennnii 21,4% (30)
17,7%(25)

R 0747 *> 60 1.0, cp. EFI7540.9 (=240
164% 23 9595 1. 2/o. cp. EFI884.9 (n=140)

8% “_“ B <60 1. 1o, p. EF147%28 (n=140)
Hinowennnii 10,8% (15)

Yy, winowennbii
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[To mxane CCI nmoxwuibie U OOJNBbHBIE CTAPYECKOTO BO3pacTa OBLIM BBHICOKO
KoMopOuHbI (6onee 8 G6amioB): cpeauuit O0amt o CCIl y moXWIbIX COCTaBUII
8,5t1,1, y OompHBIX cTapyeckoro Bo3pacta - 9,5+4,2. Ilpu 3TOM, MarMeHTHI
IpyNIbl KOHTPOJIE UMEIM YMEPEHHYIO0 CTemneHb KomopouaHoctu (6omee 3
06ayioB) - 3,7+5,3 6amioB. [loka3arenu KOMOPOUIHOCTH Y MAIIUEHTOB I10 IIKaJe
CCI oTpaxkeHbl Ha pUCYHKE 2.

Pucynok 2. Iloka3aTtesn komopouanocTu no mkaJje CCI
rr I L0010

88,4%(124)

HBC K65 (48)
13.6% (i9)

33 204 (80)
XBII 3 cr. 77.3%:(108)

-y (52

HKH - 345 Q LSS
:o ‘&)

“ies

CA2 runa -0[ o(m%

12,7% (IH)
16, 0'0(40&‘ 2
e (02

XOE.1GOLD 11111
11.3%(16)

13,585 (32
THA/OHMK ‘ LS e ® > 60 a., cp. CCI 8,5%1,1 (n=240)
_ 239 7) "> 78 a., cp. CCl 9,024,2 (n=140)
JaGoemamun KT %. 19059 <60 ., cp. CCl 5.3:4,1 (n=140)
a0 (24
Oaupeune AMT >30) W o %os (157

o«,}‘

9,990 (24)
Cr . 12, l°°(osl")
7,94 (1
3.0% (2)
Tenamuy BC 6.0% ‘8)
1.9% (})

Ho xoppekuuu KIIC o onpocuuky SAGE y 53,8% noxuibeix, y 60,7%
OONBHBIX cTapueckoro Bo3pacta u 'y 78,3% manueHTOB TPyNIbl KOHTPOJIS HE
OBIJIO BBISBIICHO HM IMOTPAHWYHBIX, HU YMEPEHHBIX KOTHUTHUBHBIX HapyIICHUN
(17-22 6amna). Y 45,7% noxuibixX, y 38,1% 00IbHBIX CTAPUECKOr0 BO3pacTa M 'y
21,7% manueHToB IpyIIibl KOHTPOJIS ObLTH OTMEYECHHbIE Kak ymepeHHbie (15-16
OammoB) W mnorpanuuHsle (12-14 OamioB), Tak W TOKEIBIE HAPYIICHUM
KOTHUTHBHOTO ctaryca (12-15).

[To onpocauky KK SF-36 y nmoxuibix vy O0JBHBIX CTAPUECKOro BO3pacTa
JI0 ONEpALMK MOYTH MO BCEM KaTeropusM (IIKaisam) ObUIM MOJYyYE€Hbl HU3KHE
noka3zarenu (MeHee 50 6aJI0B), HO 0OCOOCHHO 10 IICUXUYSCKUM KOMIIOHCHTAM H
no 0oJid, YTO CBHUJAETENHCTBYET O JJIUTEILHOM aHaMHe3€ Mopoka. B rpymnme

KOHTPOJIA HHU3KHC Oayuiel  OBLIM IMOJIYUYCHBI II0 KaTCropusiMm poJICBOI'0
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¢bu3znyecKoro (pyHKIMOHUPOBAHUS, a TAKXKE, KaK M Yy MOXKWIbIX U Y OOJbHBIX
CTap4eCKOro Bo3pacTa, o KaTeropuu “00Jp".
HNHcTpyMeHTA/IbHBIE METOIbI HCCJIeI0BAHMUS

[Ipu moctymienun B KIMHUKY y 44,9% noxwibix, y 37,1% O00JbHBIX
cTapueckoro Bo3pacta u 'y 43,8% malyeHToB IpylIibl KOHTPOJISl ObLIIO OTMEYEHO
Hajuare napokcusManbHoi popmer DI Y 6,7% moxumnsix, y 9,2% O0IbHBIX
CTapueckoro Bo3pacta W y 6,2% mMalMeHToB TIPYIIbl KOHTpods Obuia
TUarHoCTHpoBaHa noctosinaas Gopma OIT.

Y OonpmuHCTBA MTOXMWIBIX (55,6%), OOMBHBIX CTApueCKOro BO3pacTa
(80,6%) u y manuenToB rpynmnsl kKoHTposst (61,1%) ®B JDK no omnepanuu
coctaBuiia 6onee 45%, Ho y 17% mnoxwibix, y 19,4% OOJBHBIX CTapUYECKOIO
Bozpacta M y 15,2% DOXWIBIX JOONEpalMOHHAs COKPaTUMOCTh JIEBOTO
xKemynouka Obiia meHee 35%.

ITo KI'" y 49,2% noxwibix, y 34,5% OOJIbHBIX CTapyeCKOro Bo3pacTa U y
13,6% manueHToB Tpynmbel KOHTpodsi Obuta comytcrByromas WBC ¢
F€MOJIMHAMHYECKH 3HAYMMBIMU CTEHO3aMH OT OJHOM JI0 MATH KOPOHAPHBIX
apTepHil.

BrinoJsiHeHHBbIE ONIEepaNNU

JIByxknanaHHasi Koppekuus Obuia BoinoiaHeHa 34,6% u 27,1% nanuenTawm,
cooTBeTCcTBeHHO (72,1% maruenTy rpynmbl KOHTpoJsi). CodeTaHHbIE onepaluu
(KIIC+AKII) Opmn  mpoBenensl  22,5% noxwibiM, 23,6% mnandeHTam
crapueckoro Bozpacta v 10,8% O0NbHBIM TPYIIbl KOHTPOJS. DTAHOE JEUYECHHE
(1 oram - UKB koponapHsIx apTepuii, 2 atan — koppekius KIIC uepes Tpu mecsiiia
nocie YKB) Opumm BemmonHensl 13,3% mnoxwieiM u - 5,7% manueHTam
CTap4YeCcKoro BO3pacra.

buonornueckue IIKC Obumm mmmmanTupoBanbl 15,4% mnoxwieiM, 23,6%
MalueHTaM cTapueckoro Bo3pacta u 4,3% O0JbHBIM IpyIIIbI KOHTpOJIsS. CpenHee
Bpems UK y noxwuneix coctaBuno 146+2,3 muH, y OOJBHBIX CTapyeCKOTO
Bo3pacta - 152+4,1 MuH., y DanMeHToB rpynmbl KOHTpons - 138+5,1 mun

(p<0,03). Bpemsi mepexxaTusi aOpThl Yy TMOXKHUJIBIX COCTaBUIO 52+6,5 MHH., Y
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OOJBHBIX CTapueckoro Bo3pacta - 58,2+7.9 MHH., a y NaUHUEHTOB TIPYIIIbI
KOHTpOJIs - 47+4,1 mun (p=0,05).
CratucTnyeckasi 00padoTKa JaHHBIX

Craructuyeckass o0paOOTKa JaHHBIX OCYIIECTBISUIACH C MPUMEHEHUEM
nporpamMMHbIX maketoB Microsoft Excel 2016, Statplus LE IBM SPSS Statistics
22. 3HadeHUs MPECTaBICHBI B BUE Meananbl (Me) £ cTaHgapTHOE OTKIIOHCHUE
(SD) wmu 25 u 75 xBaptuieir (Q25; Q75). Ilpu cooTBETCTBUU BBIOOPKHU
HOPMAJIBLHOMY 3aKOHY pAcCHpEe/IeSICHHs] CPAaBHUTENIbHBIM aHAIN3 BBIMOJHSICS C
noMoIIbI0 Kputepusi CThIOAEHTA, B MTHOM CIIy4ae UCIOJIb30BAIUCH KPUTEPUH Y 2,
Manna-Yutau u Kpackena-Yosmnuca. J[Jisi OLIEHKM PHUCKOB OCYIIECTBIISLICS
pacuer otHoueHnus mancoB (O) ¢ 95% noBepurenbHbiM UHTEpBAIOM (95%
JAN). Jlnsa BeIsIBACHUS MPEAUKTOPHON 3HaunMocTu npoBoauwiics ROC-ananus c
OTIpEJICTICHUEM YYBCTBUTEIBHOCTH M crlienuuuHocTH mokazarens. s
KOPPEJSIMMOHHOIO aHaju3a HCNoJb30Baicsa Kpurepud llupcona. Bce mannHbie
MIPE/ICTABIICHBI B BUJIE TAOJIUII, JUATPaMM U IpaUKOB.

Henocpeacreennbie pe3yiabTarsl Koppekunu KIIC
B coueranuu uiam 6e3 UbC
Cpennee Bpemsi NBJI mocie omnepauuu y TMOXKWIBIX, y MallMEHTOB

CTApUYEeCKOro BO3pacTa OBLUIO JOCTOBEPHO BHIIIE, YeM Yy OOJBHBIX TPYIIbI
KOHTpoJisi W coctaBuio 34,2+7.9 wyaca, 42,6+5,3 yaca u 28,3%3,1 wuaca,
cootBeTcTBeHHO (p<0,05). Cpennuii 00bEM KpOBOMOTEPU y MOKUIBIX U Y
OOJIBHBIX CTapUECKOT0 BO3pacTa ObLI TaKXe BBIIIC, YEM Yy TAIMEHTOB TPYIIIbI
KOHTpoJist ¥ coctaBuil 213+4,6 mut 221£9,3 mut u 196 +3,3 MJ1, COOTBETCTBEHHO
(p<0,05). Cpenusas nponomkutenbHocts KTII mocne omepanuu y MOXKUIIBIX
cocTaBuiia 5,3+2,7 nHei, y NallMeHTOB CTapYECKoro Bo3pacta - 9,5+1,7 nueit, a y
O00nBHBIX TpynIbl KoHTpoust 3,9+8,1 nueit (p<0,05).

Cpennsig npoaokuTenbHOCTh JieueHud B OPUT kak y mOXUIbIX, TaK U Yy
OOJBHBIX CTAPYECKOTO BO3pacTa OblIa TakKe JTOCTOBEPHO BBIIIE, YEM Y
MAIMEHTOB TPYIIbI KOHTPOJs U cocTtaBuna 4,5+2,1 aus, 8,5+2,7 nueit u 2,5+1,7

JHsI, cooTBeTCTBeHHO (p<0,05).
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1. OcyoxHeHMSI pAHHET 0 MOCJIe0NEPANMOHHOTO MepPuoaa
U FOCNIMTAJIBHAA JIETAJIBHOCTh
HeneranpHbie 0CI0KHEHUS! B paHHEM IMOCJICONEPANMOHHOM Meproie ObLIN
oTMeueHbl y 42,8% mnoxuibix, y 41,4% OOIBHBIX CTap4yeCKOro BO3pacTa U y
21,4% mnammenToB rpymmbl kKoHTposa (p<0,05). OcnoxHeHus npecTaBieHbl B

tabmure 1.

Taoauna 1. Oc/10:KHEeHNsI PAHHET 0 MOCJIe0NEePANMOHHOIO0 MePUoIa

60 aer u crapme7S et u crapme| mogoxe 60 ger
Ocacauenne [ 103 | 42,8% | n=58 | 41,4% | n=30 | 21,4%
OCH 31 | 129 | 12 | 86 | 12 | 86
CINOH 14 5.8 7 5,0 2 14
Muesmonus 13 54 6 4.1 5 3,6
JIH 11 4,6 4 29 3 2,1
OHMK 10 | 4.2 4 29 - -
Kposorewenne | § 3.3 7 5,0 1 0,7
HPC 6 | 25 | 14 | 100 | 5 | 36
(®II-TIVABB,
KTOK)
OréxI'M 4 1,7 4 2,9 2 1.4
TpombGos IMBA 2 0.8 - -
(n/BABK)
Paunwii 119 2 0.8 - -
KKK 2 0.8 - -

Cnenyer orMmeTtuTh, 4To 5,0% moxuibix, 3,6% OOIBHBIX CTApYECKOIO
Bo3pacta M 2,1% mDanuMeHTOB TpyINIbl KOHTPOJS NEPEHECIN IHEBMOHUIO,
accounupoBanHytro ¢ HKU, u umenu B anamuese nepenecénnyro HKU menee,
yeM 3a 3 Mecsilia J10 OIepaliuu.

['ocniuranbHas JETaTbHOCTh Y MOXKUIIBIX cocTaBuia 7,9% (19), y 00nbHBIX
cTapueckoro Bospacta — 9,3% (13), y manueHTOB rpymmbl KoHTposs — 3,6% (5)

(p<0,05). CtpykTypa rocruTaibHOM JIETaIbHOCTH MpeCTaBICHa B Ta0IHUIIC 2.



15

Tao6auna 2. 'ocnutajabHas JeTaJbHOCTD

Ilpuunna |60 metr | 75 7er m crapme | Moixoxe 60 Jer
cTapme
n=19 | 79% | n=13 | 93% | n=5 | 3,6%
OCH 6 2,5 5 3,6 3 2,2
CIIOH 5 2,1 2 1.4 1 0,7
OHMK + 1,7 2 1.4 - -
IIneBMoHHA 2 0,8 3 2.1 - -
KpoBoteuenne 1 0,4 - - | 0,7
KKK 1 0.4 - - - -
TIJIA - - 1 0,7 - -

2. Bansinue noka3arteJs pucka no mkajaam ES Il u STS nHa teuenne
PaHHero NnocjeonepaluoHHOro nNepuojaa
[Ipu omnodakTopHOM aHanm3e mnokazatenb pucka mo ES II > 5% Obin

MPEIUKTOPOM, OKA3aBIIUM BIMSHHE HA JUTENLHOCTH IBJI 1 Ha Bpems neyeHus
B OPUT kak y mOKUJIBIX U 'y OOJIBHBIX CTAPUYECKOTO BO3PACTA, TaK U 'y MAIIUEHTOB
rpymibl KoHTpodisi. Kpome toro, Ha nuutenbHOCTh JiedeHus: B OPUT y OonbHBIX
CTapUYeCKOro BO3pacTa TakkKe okazasio BiusHue couetanue ES 11> 5% ¢ ®B JIXK
< 35% no omepanuu u npoBeAEHHON codeTanHOo# omeparmeit. ES 11 >5% 06wt
Takke npeaukropom pazputuss OCH, nHeBMoHun 1 napokcruzmoB OIT/TIT y Bcex
narenToB (p<0,05).

[Tokazatens pucka mo STS > 8% ObuT ToNTBKO TpeaukTopoM paszputuss OCH,
OII/TTI, nueBMOHUH, TocieonepanronHoro nenupus 1 TUA/OHMK B pannem
nocieonepanonHoM nepuoje (p<0,05).

ES Il > 5% oka3zan BnusHUE HA pa3BUTHE BCeX (PaTambHBIX OCIOKHEHHM
paHHEro TMOCJIEONEePaAMOHHOTO nepruoaa, a STS > 8% ObuT IpH MPEAUKTOPOM
netaabHOCTH TObKO 0T OCH n mHeBMOHMH Y BeeX 00bHBIX (p<0,05).

3. Bunsinue ¢pu3no0rnyeckoro pesepsa no mkajne EFl na reuenune
PaHHEro MocJjaeonepanuoOHHOro nNepuoaa
VY NmOXHIIbIX U 'y OOJTBHBIX CTAPUYECKOTO BO3pAcTa HU3KUI (PU3HOIOTUIECKUN

pesepB (EFI - “Oonesnenublii” - “usHomIeHHbINA) ObUT (HAaKTOPOM, OKa3aBIIMM
BiusHUEe Ha anutenbHocTh MBJI u Ha Bpems nedenus B OPUT. ¥V GonbHBIX
TPYIIIBl KOHTPOJISI HU3KUAW pe3epB ObUT MPEAUKTOPOM TOJBKO IIUTEIHHOTO

Bpemenu yieuenust B OPUT (p<0,05).
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[Tokazarens no mkaine EFIl “6one3HenHHbIi”™ - “U3HOIIEHHBIA Y TIOXWIBIX U
y OOJIbHBIX CTAPYECKOTO BO3PACTA, a TAKXKE “O0JIC€3HEHHBIN y TAIMEHTOB I'PYIIIIBI
KOHTPOJIS OKa3an BiusHue Ha pazsutue J{H, maeBmonuu u ®II/TII. Kpome Toro,
HU3KUN (U3HOJIOTUYECKUM pe3epB y MOXKUIBIX U y OOJIBHBIX CTapyeCKOro
BO3pacTa 0611 0JHUM U3 paktopoB pazsutus TMA/OHMK (p<0,05).

Huskuit  Qusuonorndyeckuii  pe3epB  OBUT  Takke  MNPEIUKTOPOM
rOCMUTANBLHOM JeTanbHOCTU 0T THeBMOHUU 1 OHMK y OKUIIBIX U 'y MTAlIMEHTOB
crapueckoro Bospacta (p<0,05). Ilpu »Tom, mnokaszarenp mno mikaie EFI
“OONIe3HEHHBI” HE OKa3ajd JOCTOBEPHOTO BIMSHUS HA TOCHHUTAIBHYIO
JETaNBbHOCTh Y MAUEHTOB rpymmnbsl KoHTpods (p>0,05). BnusHue Hu3KOro
pe3epBa Ha OCJIOXKHEHHS paHHET0 MOCIEONEPAlMOHHOTO Iepro/ia PEICTaBICHO
B Ta0uIe 3, a Ha TOCUTAIBHYIO JICTAIBHOCTH - B TAOIHIIE 4.

Ta6auua 3. Bausinue HU3KOro (pU3NOI0ru4ecKoro pesepsa no mkase EFI
HA TeYeHHe PAaHHEro MO0CJIeoNepaioOHHOrO epuoia

Daxrop 60 JieT 1 crapue 75 ner u crapue MoJioke 60 Jer

(ol 95% JT1 p oLl 95% I p ol 95% JTH p
Bpemsa HK 96,12 63,8-111,9 0,10 78,1 51,76-102 | 0,08 9,1 0,10-11,6 0,17
Bpemsa UBJI 12,3 9.5-35,1 0,05 12,27 | 3,82-27.5 | 0,04 2,38 0,71-14,1 0,16
Jleyenue B 3,93 1,05-14,7 0,02 2,11 0,09-15,8 | 0,02 0,30 0,09-10,8 0,04
OPHUT (aenn)
K/ B KJIHHHKE 7,51 3,19-14,8 0,05 5,90 2,24-10,2 | 0,02 5.8 3,21-9,7 0,03

Oci1oKHeHHS PAHHEr0 MOCJHECONEPALHOHHOIO NNEPHOIAA

OCH 29,9 13,51-48,9 0,21 32,6 10,5-53,6 | 0,08 31,0 20,4-42.8 0,60
JAH 3,25 2,14-15,9 0,05 2,27 1,87-3,12 | 0,03 2,20 0,75-8,76 0,05
IMHeBMOHHA 6,12 3,43-17,9 0,02 8,27 4,87-14,9 | 0,01 3,34 0,55-12,9 0,04
Oréx I'M 22.8 11,9-35,1 0,10 34,83 | 21,5-56,8 | 0,24 44,7 | 23,36-55,1 0,67
CIIOH 72,6 31,1-86,5 0,44 18,6 9,98-29,5 | 0,06 31,6 10,9-53,5 0,06
THUA/OHMK 5,52 3,12-8,97 0,05 7,35 1,17-15,9 | 0,05 71,4 50,1-66,4 0,10
HPC (®II/TIT) 2,18 1,63-5,37 0,02 3,15 2,70-7,14 | 0,01 0,10 0,02-9,53 0,05
KpoBoTteuenue 52,25 31,6-75.,9 4,34 104,7 | 96,11-119 | 1,12 13,8 10,12-17,6 1,54
Tpomodos ITIBA 101,9 91.,6-114 9,76 - - - - - -
Paunuii I1D 71,54 52,4-84.7 1,87 - - - - - -

KKK 21,2 8,31-32,11 0,75 - - - 45,7 21,3-71,5 0,86
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Ta6nuua 4. Biusinue HU3KOro (pU3MOI0rH4ecKoro pesepsa no mkasae EFI
HA FOCHUTAJIBbHYIO JIeTAJIBbHOCTh

®akrop 60 sieT u cTapure 75 et u crapure Mo10Ke 60 et

o 95% T ) om | 95% u D omr | 95% 1M P

FocnuTANBHAS NETATBHOCTD

OCH 374 17.8-66,9 | 1,53 |22,11 | 10,8468 |0,30 | 66,8 | 42,2-834 | 022
[THeBMoHHS 1,10 0,73-5,16 1003 411 0,65-14,7 | 0,04 -
CIIOH 53,9 11,7950 | L1I9 | 416 22,6633 [ 1,24 | 854 | 63,7911 0,44
OHMK 9,02 0,64-158 10,05 |612 1,2-108 0,05 - - -
Kposoteuenne | 61,1 43,2-89,7 2,26 - - - 65,1 | 33.8-101 5,30
KKK 73,9 34,0-105 1,88 - - - - - -
TIIA - - - 120,14 10,1327 | 1,20 - - -

Ha ocHOBaHMU CTaTHUCTHYECKUX MOI[eJIefI, IPUMCHSICMBIX IJIsI CO3OaHUs
IIIKaJ pHUCKa, ObLIa cocTaBJIeHA OpUI'HHAJIbHasA (1)0pMy.]'Ia pacq’e’Ta IICPCOHAJIBHOT'O
PUCKA PA3BUTHUA PAHHHUX ITOCJICOIICPAIMOHHBIX OCJIO’KHEHUM U TOCIHMTAJIbHOM
JICTAJIBHOCTHU Y BCCX MAIMCHTOB B 3aBUCHMOCTH OT YPOBH:A CbI/I3I/IOJ'IOFI/I‘-IeCKOFO

pe3epBa, oleHEHHOTO 110 mKaine EFI:

Y =eb0+bilx1+b2x2+...+bnxn) / I +e(b0+bix1+b2x2+...+bnxn)

20e Y - 6eposimnocmo pazeumusi n/o OCILONCHEHULL; e — OCHOBAHUE HAMYPAIbHO20 Jo2apugma, b0 —
KOHCMAaHma mooenu, X — mexyujee snavenue gaxmopa pucka, b1-bn —xosgpuyuenmeor paxmopa x.

C y4€TOoM BBISIBICHHBIX MPEIUKTOPOB PA3BUTUSI OCJIOKHEHHUM COCTaBIIEHA
COOCTBEHHAs] MOJCIb CTpaTU(PUKAIUA pUCKa Yy BCeX OONBHBIX, OCHOBaHHAs Ha
UCIOJIb30BaHuU MIKaibl EFI, koTopas npeacrasiena B Tadmure 5.

Tabomuma S. Jlormcruyeckasi MoJeJdb PHCKAa Ppa3sBUTHS PAHHHX
MOCJIeONePAMOHHBIX Oca0kHeHui nocie xkoppekuun KIIC B codyeranuu
win 6e3 UBC ¢ yuéTrom pu3znoioruueckoro pesepna, onenéunoro no EFI

60 ;1er u crapme 75 aer m crapme moaoxe 60 aer
Ilepemennsbie Koa b- Koa b- Kox b-
npizHaka | koodbdimument | npissaka | xodddimment | npisHaka | kodddimment

3unavuenne EFI Xl 0,547 Xl 0,154 X0 0,973
O6ném onepammm: X2 0214 X2 0,613 Xl 1,233
0-kopp. 1 KIIC
1 = ropp. 2 KIIC
2-KIIC+AKII
Hcenoassosanne HK X3 3,625 X3 5,171 X6 7.670
Koncranra mozean -6,109 -3,280 -2,329

(by)
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Takum  obOpazom,  ¢dopmyna  pacu€ra  BEpOSTHOCTH  Pa3BUTHSA
MOCJICONePAIIOHHBIX OCIOXHEHUH y manueHToB mnocie koppekiun KIIC B

3aBHCHUMOCTH OT (PU3NOJIOTUYECKOTO pe3epBa OyAeT UMETh CIETYIOIINNA BUT:

Y = e(b0+b1x1+b2x2+b3x3) / 1+e(b0+b1x1+b2x2+b3x3) =
e(— 8,104+0,548*x1+0,135*x2+2,474*x3) / 1+e(-— 8,104+0,548*x1+0,135*x2+2,474*X3),

20e Y - 6epossmHoCmb pazeumusi OCJLOJCHEHUI, € — OCHOBAHUE HAMYPATbHO20
noeapugpma; b0 — koncmanma modenu, x — mexyuee snavenue gaxmopa pucka; bl — b3 — kosgppuyuenm
¢axmopa x

4, Biusinue KOMOPOMAHOCTH HA TeYEeHHE PAHHET0 MOCACONEePANMOHHOT 0
nepuojaa

[Ipu ognodakropHom ananuse ymepennbiit (CCI >3) u Beicokuit (CCl >8)
ypPOBEHb KOMOPOMIHOCTH OKa3aiau BiusiHue Ha Bpems MBJI, Ha miIUTENbHOCTH
neyenusi B OPUT u Ha cpenHuii KOWKO-IHS B KIMHHUKE Yy BCEX OOJBHBIX.
YMepeHHbII ¥ BBICOKMI ypOBEHb KOMOPOWUIHOCTH OBUIM 3HAYUMBIMU
npeauktopamu paszsutusi OCH, CIIOH, TUA/OHMK, mnocneomnepanmoHHOTO
nenupusd, JIH u nHeBMoHUM y Bcex 6oibHbIX (p<0,05).

[Ipn mpoBeneHUM CYMMApHOTO pacyéTa pucKa Pa3BUTHS OCJIOKHEHUU B
3aBUCUMOCTH OT JAuana3zoHa OaymioB, monydeHHbIX 1o mkane CCIl, 6buio
nokazano, uro pu CCl ot 3 g0 7 (ymepeHHass KOMOPOMIHOCTH) PUCK Pa3BUTHS
MOCJICONEPAIIMOHHBIX OCJIOXHEHUH Yy TOXWIBIX paBeH 36,9%, y O0JIbHBIX
cTapueckoro Bo3pacta - 42,7%, a y manueHToB IrpyIIibl KOHTpoJs - 25,7%. [pu
CCI 6onee 8 (BBICOKHIT yPOBEHB), PUCK Pa3BUTHSI OCIIOKHEHUH Y TIOKUJIBIX PaBeH
52,7%, y OOnBHBIX CcTapyeckoro Bospacta - 65,5%, a y MaiueHTOB TPYIIIIbI
KOHTpoJIs - 39,8%.

Kpome Toro, BbICOKHI YpPOBEHb KOMOPOHMIHOCTH, KaK U KpailHE HU3KUH
dbusunonornyeckuii peseps (EFI “ymepenHo m3HOmEHHBI — “H3HONIICHHBIN ),
ObUTM OAHUMHU U3 TPEAUKTOPOB Bo3Bpata 3,3% moxuibix u 9,0% O0JbHBIX
crtapueckoro Bo3pacta B OPUT u3 manatel OTIENIeHUS B CBA3U C Pa3BUTHEM
ocioxuennit (p=0,012).

YMepeHHbII U BBICOKHI YpOBEHb KOMOPOUIHOCTH OBLIN TaKke (haKTopamu,

npUBOASIIUM K JeTanbHOCTH 0T OCH 1 mHEeBMOHUHU y BceX OOJBHBIX, a TAKXKE OT
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CITIOH, OHMK u TDJIA y 6oxpHBIX cTapuyeckoro Bo3pacta (p<0,05). Bnusuue
KOMOPOUJTHOCTH Ha Pa3BUTHE pPaHHUX IOCICONEPANMOHHBIX OCIOKHEHHM

IpEeCTaBICHO B Tabuuue 6, Ha TOCIUTAIbHYIO JIETAIHOCTh — B Ta0uLe 7.

Taoauna 6. Biaussnue ymepennoii (CCI >3) (A) u Boicokoit (CCI >8) (b)
KOMOPOMITHOCTH HA OCJIOKHEHHS] PAHHET0 MOC/Ie0NePANMOHHOI0 epuoaa
A)

®axrop 60 jet u crapue 75 siet u crapie mosoke 60 et
ol 95% JIU p ol 95% JTH p ol 95% JTH p
Bpemsi HK 62,1 42.8-854 2,11 33,5 20,8-44.4 1,39 81,7 61,5-95,7 4,66
Bpemsn HBJI 14,31 5,16-23,6 0,01 10,2 6,41-18,9 | 0,01 16,8 11,2-25,4 0,02
Jlevenne 8 OPHT 3,39 2,25-18,9 0,05 6,8 3,23-105 | 002 12,8 3.11-16,3 0,05
(nenb)
K/J1 B KJIHHHKe 8,13 3,31-15,12 0,04 3,19 0.92-157 | 0,02 4,90 2,16-9.81 0,04
OciokHenHs PanHero nocjeonepannoHHoro nepuoia
OCH 5,11 293-15,6 0,007 2,12 056-12.6 | 0,004 | 932 2.63-108 0,03
JIH 1,47 0,16-526 | 0,004 0,27 0.06-11,1 | 0,001 | 854 | 217-13.9 0,012
IMueBmonus 3,65 0,74-12,9 0,014 2,99 1,15-105 | 0,008 | 6,50 1,19-14,8 0,012
Orér'M 3,93 1,43-13,50 0,006 2,38 1,12-5,9 0,05 6,31 2,16-9.41 0,06
CIIOH 511 3,36-8,57 | 0,003 4,32 1,63-12,8 | 0,003 | 944 | 493-154 0,012
THA/OHMK 3,54 248-9,15 0,004 2,01 046-17.9 | 0,003 | 827 4,87-14.9 0,012
HPC (®I/TII) 4,19 2,76-9,27 0,016 2,10 1,18-3,64 | 0,012 | 6,15 4,03-10,7 0,05
Kposoredenne 418 27,16-53,6 1,20 30,15 | 20,03-45,7 | 1,54 | 63,1 48,5-77,8 2,54
Tpomdos IBA 100,8 76-5-115 9,76 - - - - - -
Pannuii [19 99,4 80,4-101.,8 4,52 - - - - - -
KKK 10,3 5,76-20,5 0,05 - - - 14,1 6,26-24,5 0,55
b)
daxkTop 60 ser u cTapme 75 ner u crapuie mMoJto:ke 60 et
ol 95% JIH p ol 95% JIH p ol 95% JIH p

Bpemsa HK 51,3 | 33,7-92,5 1,74 25.8 17,5-39,2 | 0,77 | 73,9 | 51,2-88,6 3,44

Bpemsa UBJI 827 | 1,12-253| 0,006 7,66 3,22-16,0 | 0,005 | 12,6 | 55-21,0 0,04

Jleuenne B 5,39 | 2,25-189| 0,05 6,8 3,23-10,5 | 0,016 | 10,5 | 6,26-19,1| 0,040

OPHUT (nenn)

K//1 B KJINHHKe 504 | 1,08-11,9 | 0,036 2,10 0.65-12,1 | 0,015 | 2,74 | 1,15-7,93 | 0,031
Oc10xHeHHsA PAHHEro M0C/IeoNnepallHOHHOro NepHoIa

OCH 2,06 | 0,87-11,5| 0,004 1,10 0,04-8,8 | 0,003 | 6,27 | 3,19-15, 0,01
JIH 035 |012-4,50| 0,002 0,27 0.5-14,2 | 0,001 | 7,39 |255-12,3| 0,010
IMueBmonusn 2,44 | 1,15-10,5| 0,012 1,82 | 0.35-17,6 | 0,007 | 5,30 | 1,20-16,9 | 0,011
Or1éc I'M 2,17 | 1,50-6,90 | 0,051 1,14 | 0,23-183 | 0,03 | 5,28 | 1,12-10,3| 0,054
CIIOH 4,36 |2,18-13,7| 0,001 3,26 | 0,17-10,5 | 0,001 | 834 | 3.66-14,1| 0,008
THA/OHMK 2,50 |1,38-10,1| 0,003 1,02 | 0,55-8,12 | 0,001 | 7,20 | 3,68-12,7 | 0,008

HPC (PII/TIT) 316 |1,63-919| 0,014 1,08 | 0,13-155 | 0,011 | 533 | 1,01-8,8 | 0,048
Kpororeuenue 31,2 | 19,1445 | 0,52 28,7 15,5-32.4 | 0,22 | 51,8 | 33,1-67.9 1,23
Tpombos ITBA 97,6 |63,2-94,5| 7,55 - - - - - -
Paunnmii 119 91,1 |[78,5-99.1 | 3,30 - - - - - -
KKK 13,5 [4,17-28,7 | 0,02 - - - 19,22 | 15,5-29.0 1,55
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Taboauua 7. Bausnue ymepennoii (CCI >3) (A) n Bbicokoit (CCI >8) (b)
KOMOPOUIHOCTH FOCIUTAJIBHYIO JIETAJIBLHOCTD

A
: dakrop 60 J1eT u cTapue 75 JieT M cTapuie Moutoe 60 e
ol 95% JIH p ol 95% JIN P ol 95% JIN p
TocnuTanbnas JeTaabHoCcTh
OCH 698 | 212-1343 | 0,017 | 563 | 125-1512 | 0,007 | 520 | 190-1614 | 0,03
[TneBMonns 10,1 5,65-24,7 0,04 30| 0,06-10,12 | 0,008
CIIOH 124 6,47-182 | 0,012 | 536 0,54-129 | 0.04 | 289 | 17,6-392 0,051
OHMK 6,12 062-254 | 0014 | 224 | 0.15-108 | 0,017
Kposoteuenue 71,6 45,5-878 | 0,069 - - - 1026 | 91,9-114 0,101
KKK 41,9 21,62-62,7 | 0,073
TIIA = = = 31,5 19,7455 | 0,069
b)
®akTop 60 sieT u cTapiue 75 ser U cTapiue moutoxke 60 Jger
ol ] 95% JI1 | p ol | 95% J11 | p ol | 95% JI1 | p
locnuTaABHAS JIETAILHOCTD
OCH 3,56 1,90- 0012 | 3,15 [0,18-12,05|0,007 | 3,16 0,88- 0,036
12,55 15,10
ITuesMonust 8,6 |341-195]| 002 1,03 | 0,03-9,77 | 0,005
CIIOH 10,15 | 5,33-15,6 | 0,010 | 2,27 | 0,46-11,5 | 0,03 | 28,9 | 159-38,7| 0,043
OHMK 4,06 (0,12-205( 0012 | 1,13 0,06-95 (0012 - -
KpoBoreuenne | 358 |222-734| 0,056 . . - | 88,9 | 72,2-101 | 0,60
KKK 23,5 |156-38,5| 0.053
TIJIA - - - 28,7 | 21,1-43.8 | 0,049

C 1enbio MPOTHO3UPOBAHUS PUCKA PA3BUTHUSI TOCTUTAIBHON JIETATLHOCTH B
3aBUCUMOCTH OT YPOBHS KOMOPOWIHOCTH OBUT TIPOBEIEH PErpeCcCUOHHBIN
aHaJIH3, 10 JAaHHBIM KOTOPOTO OBLIO MOATBEPKICHO, YTO HAaMOOJIee 3HAYUMBIMU
MPEAUKTOPAMU TOCIIUTAIBLHON JeTalibHOCTH ObLT ToKaszatenb o CCl > §, T.e.
HAJIMYUE BBICOKOTO YPOBHS KOMOPOUIHOCTH.

Ha ocHoBanmm noructudeckoil perpeccuu ObUIO cocTaBiieHa (GopMyIia
pacuéra WHAMBHIYyAJLHOTO PHUCKAa JIETATFHOCTH B 3aBUCHUMOCTH OT YpPOBHS

KoMopOuHOCTH, ortenéHHOTO 110 CCl:
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C

l) — ]_+_.‘:. 1

20e p-8eposAmHOCMb PUCKA PA3BUMUS 20CNUMATLHOU IeMATbHOCMU,; e~ MAmeMamuyecKkas
KoHcmauma, pasHas 2,27 (3KCnoHeHma), y — HamypaibHbulll 102apugpm.

[Ipu oToM 3HaueHHWE AUCKPUMHMHAHTHOM (YHKIHUM ONpEACNsIN IO
YPaBHEHHUIO:
y=-B0+B* CCl,
20e BO-koncmanma, pasnas 5,353; BYkosgppuyuenm ypasnenus, pasnwiii 0,491

[Ipu 3nauenun P > 0,452, npennosaraercss BBICOKH PUCK FOCHUTAIBHON
JeTalbHOCTH y Bcex mamueHtoB (moiomans 1o ROC-kpuBoit 0,888,
qyBCTBUTEIBHOCTHIO — 78,3% u cneruduanoctpio — 90,2%) (p<0,001).

5. Bansinne KOTHUTHBHOTIO craryca Ha TCUYCHHEC PAHHEI'0
MOCJCoNEPANIMOHHOIO IEpUOIa

[Ipu  omHodakTOpHOM  aHaIM3€  OTMEYEHO, UYTO  CHID)KCHHBIN
JOOTIepaIMOHHBIA KOrHUTHBHBIN cTtatyc (SAGE < 14 6GamioB) ObuT OgHUM W3
(dbakTOpoB, MPUBEAIIMM K yJyIMHEHHIO BpemeHu jedeHuss B OPUT 3a cuér
Pa3BUTHS MOCJIEONEPALMOHHOTO JEJIUPHUs, @ HU3KUI KOTHUTHBHBIN CTaTyC 10
koppekiuu KIIC (SAGE < 12 6ammoB) ObIT1 OTHUM W3 TIPEIUKTOPOB PA3BUTHSI
THUA/OHMK vy Bcex mauuentos (p<0,05).

[Ipu ROC-anmanu3e  Takke  OTMEYEHO, YTO  PHUCK  Pa3BUTHUS
MOCIIEOEPALMOHHOIO JIETTUPHUS Y BCEX MAaMEHTOB 3aBucel ot Bpemenu UK > 140
MUH., OT BpEMEHHU NepekaTrs aopThl > 90 MUH. 1 00bEMaA KpoBomoTepH > 450 M.
Kpowme Toro, Bpemst UK > 160 MuH. B coueTaHuM ¢ J0ONEPAIMOHHON CHUKEHHOU
KOTHUTUBHON (yHKIMEH ObUI TakXke 3HAUYUMbIM (PAKTOpOM, yCYTryOJsIOIINUM
Pa3BUTHE HEBPOJIOTMUECKOTO AehHUIIMTA B PAHHEM MTOCIEONEPAIMIOHHOM MEPUO/IE
y BceX OOJIbHBIX. PHCK pa3BUTHS HEBPOJIOTHYECKUX OCIOKHEHUN B 3aBUCUMOCTH

ot Bpemenu UK mipeacraBiieH Ha pucyHKe 3.
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PucyHok 3. Puck pasBUTHS HEBPOJIOTHYECKHUX OCJIOKHEHUH B 3aBHCHUMOCTH
ot Bpemenu UK.
® >60 acr

® >75n0er
70 L J <60 ner

9 [

50

30

1{) =

PHUCK HEBPONOrMYECKUX OCNOXHEHWA (%)

100 120 140 160 180
Bpema MK (MuH)
Takum o6pazom, no mepe yBennuenus: Bpemenu UK ¢ 120 muH., puck
Pa3BUTHS HEBPOJOTUUECKUX OCIIOKHEHUH Y OKUJIBIX Uy OOJIbHBIX
ctapueckoro Bo3pacta mpu MK > 140 muHn. Oyaet paBen okoio 50%, a 'y

MaIMEHTOB TPYIIIBI KOHTPOJISI B cpeaHeM 0KoJio 35%.
6. JIunamuka ®K nmo NYHA B panHeM nocjieonepanioHHOM Mepuoje

[Tpu Beinucke Bo II K 6b110 64,7% noxunbix, 77,2% O0IbHBIX CTAPYECKOTO
Bo3pacta u 91,1% mnanuenrta rpynmnsl kouTpods (p>0,05). B 1II ®K ocranoch
35,3% noxuinbix, 22,8% MalMeHToB CcTapyeckoro Bo3pacTta u 8,9% O00JIbHBIX
rpymmbl KoHTpods (p<0,05). Cpennuii nokazarenab (HU3MOJIOTHUECKOTO pe3epBa
no EFI y moxwnbix, He nepemenammx Bo |l @K Obut Bhilie, 4yemM B CpeaHMit
MOKa3aTellb Y BCEX ONEPUPOBAHHBIX OONBHBIX U Yy MOXKHWIIBIX cocTaBui 8,145,5
(““Oone3nenHbIe’”), y OOJBHBIX CTapueckoro Bo3pacta - 12,1£2.4 (“ymepeHHO
W3HOUIEHHBIE”), Y MALMEHTOB Tpynmnbl KOHTpoas - 7,1+4,3 (“Oone3HeHHbie”).
Cpennuii ypoBenb koMopougHoctu no CCl y moxumneix, He nepemeamnux Bo |l
@K, ObUT TOXKE BBIIIE CPEAHETO MO BCEH TPYIINE OMEPUPOBAHHBIX U COCTABUI —
9,4+2,3, y OOJBbHBIX CTap4yecKOoro Bo3pacta — 9,8+4,5, y maiueHTOB TpyIIbI

KOHTpos - 7,0+£5,5 6amios.

[Io nmaHHBIM perpecCMoHHOro aHanu3a Ha auHaMuky @K mpu BeIIHCKE

okasamu Biusiaue: OB JIK < 35%, couerannas oneparusi, CCl > 8, ES Il > 5%,
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STS > 8% wu kpaiiHe HU3KUI JOOTNEpaMOHHBIN (u3nonoruueckuii peseps (EFI

OT “YyMEPEHHO U3HOIICHHOTO” JI0 “U3HOIIEHHOT0”).

Cpeane-ornanénnbie pe3yjabrarsl koppekunu KIIC
B couyerannu uiam 06e3 UBC

OueHka pe3yJbTaToOB JieueHUs Obliia mpoBeneHa y 219 noxunbix (cpeaHuit
BO3pacT - 73+2,4 net), y 122 G0NbHBIX CTapUECKOro Bo3pacTa (CpeIHHiIl BO3pacT
- 81,3+4,1 net) u y 135 manueHTOB TPyIIbl KOHTPOJS (CpeaHUN BO3pacT —
58,4+6,6 net). CpenHuii CpoK HAOIIOACHUS Y MOXKMIBIX cocTaBmi 21,6+7,5 mec.,
y OOJIBHBIX CTapuyeckoro Bo3pacta - 22,5+13,1 mec. U y NauMEHTOB TPYIIIbI
KOHTpoJs - 24,2+11,6 mec. [TomnoTa HabmoaeHus - 99,1% y noxuibix, 96,1% y

00aBHBIX cTapueckoro Bo3pacta 1 100% y manueHToB Ipynibl KOHTPOJIS.

1. OcnoxHeHUs1 B cpe/iHe-OTAAJIEHHbIE CPOKH MOCJIe ONepalun
OcnoxxHeHus B cpeaHe-oTaanéHubie cpoku nocie koppekuuu KIIC (uepes 6
Mec. — 3 T. TIocJie oreparun) ObUTH TUAarHOCTHPOBAHBI y TOJIOBUHBI TTOKHITBIX
(51,2%) n y 60mpHBIX cTapueckoro Bo3pacta (49%), a Takxke y 33,3% maiueHToB
rpymbl KOHTPoIs. OCIIOKHEHUS TIPEICTaBIeHbI B Ta0mIie 8.

Tabaunua 8. OcnoxkHeHNs B cpe/iHe-0TAAJIEHHbIE CPOKH MOCJIe ONepaluu

OciioKHCHHE 60 s1ev m crapme 75 aer w crapme mo.1oxe 60 aer
n=106 51,2% n= 51 49,0% n=44 33.3%
HPC 60 29 22 21,1 25 18,9
(PIVTIL; CCCY, 35/18/7 | 16,9/8,7/3,4 | 13/4/5 | 12,5/3,8/4,8 | 13/10/2| 9,8/7,6/1,5
ABB II-1II cr., 7KDC)

Bosspar crenokapanu
(nocae KINC+AKI u

yranuoro jgevenusi (YKB - 20 9,7 10 7.6
1 9ran, KIIC - 4/3 3 mec.
nocae YKB))
THA/OHMK 13 6,3 15 14,4 5 3.8
MaJibie KpoBOTeUCHHS 11 53 | 1,0 4 3,0
Io3auuii 119 2 1,0 - - - -
Mo - - 1 1,0 - .

VY 16,9% noxwunbix, y 12,5% O00JIbHBIX cTapyeckoro Bo3pacta u y 9,8%
NAlMEHTOB TPYNIbl KOHTPOJISI ObUIM HapylleHusMu putma cepaua — OII/TIL
OOpariaer BHUMaHHE BO3BpPAT KIWHUKA CTEHOKApJIWU TMOCJE COYETAaHHBIX U
ATAnHbIX onepanuid y 9,7% noxuibix, y 11,5% 00JabHBIX cTapyecKkoro Bo3pacra

u'y 7,6% manueHToB rpynmbl KOHTPoJs. Y 37,4% noxwibix, y 43,2% OG0JIbHBIX
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cTapueckoro Bo3pacta Wy 25,8% mauuMeHTOB TIpyNIbl KOHTPOJSI KaK C
UMILTaHTUpOBaHHBIMU MexaHndeckumu [IKC, tak u ¢ OuonorudyeckumMu ObUIH
oTMeueHbI HereneBbie 3HaueHus MHO (menee 2,5).
2. JleTaJIbHOCTDH B CpelHe-0TAATEHHbIE CPOKH MOCJIe ONepauuu
JleTanbHOCTH Y MOXKUIBIX cocTaBuia 5,4% (12), y malueHToB CTapyeCKOro
Bo3pacta - 18 (14,8%), y 60apHBIX rpymmbsl KoHTpods - 2,2% (3). Ilpuunnbl
JIETAIbHOCTH TMPEICTABICHBI B TabuIie 9.

Taoauua 9. JleraJJbHOCTH B CpeIlHe-0TAAJTEHHBIE CPOKH I10CJIe ONepaAluu

‘ ﬂputmua 60 ser u crapmie |75 et m crapme mosoxe 60 Jer
n=12 | 54% |n=18|14,8% n=3|2,2%
HKH 5 23 8 [ 65| 11/08
Cr 3 1,4 3 125]11/[08
CH 2 0,9 2 1,6 | - -
OHMK 2 0.9 2 1,6 [ 1|08
Mo3anmii 119 2 = 1 0.8 z -
B-up - - | 0,8 - =
| Aabureiimepa
| Hecuactuwiii 1 0.8
cayvaii

BookuBaemocth uepe3 6 mec. mocie koppekuuu KIIC y moxunex, y
OOJBHBIX CTAPUYECKOTO BO3pacTa ObLIa TAaK)Ke HIDKE, YeM Yy MAIMEHTOB TPYTIIIHI
KOHTPOJISI M cocTaBmia - 98,1+2,5%, 95,4%+2,1% 1 99,5+1,7%, coOTBETCTBEHHO,
a yepe3 Tpu roaa mocine onepamuu — 92,5+1,7%, 87,5%+4,2% u 95,7+3,6%,
cootBeTcTBEHHO (P<0,05).

3. Bausinue ¢pu3M010IrHUECKOro pe3epBa HA CpeaHe-0TaTeHHbIe
pe3yabTarhl Koppexkuuu KIIC

ITo mkane EFI 47,3% mnoxunsix (1o onepanun —28,3%), 49,3% O0IbHBIX
crapueckoro Bo3pacta (mo omepaumu —27,1%) u 59,8% mnanueHToB rpynibl
KOHTpoJisi (o omepamuu — 51,1%) cranu “coXxpaHHBIMU™, YTO JOCTOBEPHO
6ompine, uem 1o onepammu (p<0,05). “Vsazpumbimu’™ ctamm 23,4% TOXWIBIX (110
oneparuu —24,2%), 21,9% O0onpHBIX CTapyeCKOro Bo3pacTa (10 omepanuu —
24,3%) u 35,6% mnarueHToB Tpymmbsl KoHTpons (1o omepanuu — 31,2%).
“bone3nennpiMu” ctamu 17,8% moxkuaeix (mo omepamun — 22,1%), 17,5%

OOJNBHBIX cTapueckoro Bo3pacTa (mo omepanuu —21,4%) u Tombko 4,5%
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NalMeHTOB TIpyHnbl  KOHTpodss (mo omnepatuu  —17,7%). “YmepeHHO
u3HomeHHpMu” Obuto 11,5% mnoxuneix (mo omepamuu —19,6%) u 11,3%
OONBHBIX cTapuecKoro Bo3pacta. lunamuka ¢usznonoruueckoro pesepna mno EFI
B CpeIlHE-OTAAIEHHBIC CPOKH TOCIIC OTepaIly MPEACTaBlIeHA Ha PUCYHKE 4.

Pucynok 4. lunamuka ¢pusnosjiornueckoro pesepa no EFl 10 onepaunu n
yepe3 6 mec.-3 r. nmociae xkoppexkuun KIIC y nmoxuiabix (a), y 00JbHBIX

CTapP4ecKoro Bo3pacra (0) 1 y nauMeHToOB IPynnbl KOHTPOJIs (B)
a). 0).

Coxpannsii 18.1% (68) 27,1% (38)
47.1%(96 Coxpanuuii 49.3% (52)
Yaaeuwuii 24.2% (58) . . 24,3% (34)
4% {‘9) JHIBRMBH 21,9% (23)
Boenennuii 22.1% (53) . . 21,4% (30)
-7-3‘5’- 3N basesenul 17,5% (18)
Vneperuo minomernuil 196 % (47) Vieperno HiHomennblil 16,5% (23)
11,5% (24) 11,3% (11)

Hinomenuuii W9 Hwomennwi [ 10,7% (15)
® Vo, cp. EFI 7,51,0 (n=240) # EFl a/o - cp. EFI - 8,8+1,9 (n=140)
Ewo, cp. EFI 3.2:2.9 (n=207) ® EF14/3 6 mec.- 3,01 cp. EFl - 5,5¥1,4 (n= 104)
B).

Coxpannmiii )

59.8% (79)
Vo ; 31,2% (44)
JHIBHMBIH 11,5% (24)

o ) 17,7% (25)
boaenenunii m%((x]

® /o, cp. EFI1 4,7:3,8 (n=140)
¥ n/o, cp. EFI 2,741,1 (n=132)

[Ipu omHOakTOopHOM aHanu3e ObUI0O  OTMEYEHO, YTO  HHU3KHUU

99 ¢

dbusunonornyeckuii pezep (EFI -“OonesneHusbIin”-“ymMepeHHO HM3HOIICHHBIN )
o1 mpenukTopom pasutus OII/TII y Bce manueHTOB, BO3BpaTa KIMHUKU
CTEHOKapuu (TOCJE COYETAaHHBIX W JTANHBIX OIEpalui) y TOXWIBIX U Y

O6onpHBIX cTapueckoro Bo3pacta, TUA/OHMK y Bcex OompHBIX (p<0,05). Ilo
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JAHHBIM KOPPEISAIIMOHHOTO aHaJN3a OTMEUYEHO YBEIMYEHUE YaCTOTHI PA3BUTHS
BCEX OCIIO)KHGHHWU B CpeIHE-OTIAJIEHHBIE CPOKH TOCIE ONEepalud 10 Mepe
CHIKCHUS YPOBHS (DU3UOJIOTHYECKOTO pe3epBa (PUCYHOK 5).

Pucynok 5. Koppeasiuusi () Mmexxay ypoBHeM (pU3HOJI0TMYECKOT0 pe3eps 1Mo
EFl (B 6aanax) m yacTroroil pa3BUTHS OCJO0KHEHUIl B CpeAHe-OTAAJTEHHbIE
cpoku nociae koppexkuuu KIIC

1 2 [ - b . .
%
| . ",.'.. .
e O 8 4 . .:i.'
=
I o
Q e
§ 06
o
S 3
° 04 | >, ..
<
202 ®90e®
- 0% g’ @ 105 ®260ner
00 & 8y r=0,86 @ <60 ner
‘0 ©
1 r=091 (& 275 ner

D2\
20 40 60 80 100 120 140

Bannsi no wkane EFI|

BepKrBaeMoCTH B 3aBUCHMOCTH OT YPOBHSI (PU3HOJIOTHICCKOTO pe3epBa 10
onepanuu (EFI - “coxpannbie”- “ys3BuMbIe’ VS “00sie3HEHHBIC - “U3HOIIICHHbIE )
yepe3 6 mecsieB nocie koppekinu KIIC y moxuibix 'y O0JIBHBIX CTapUECKOro
BO3pacTta ObUTa HIKE, YeM Yy TAIlMEHTOB TPYIIBI KOHTPOJS W COCTaBHJIA
99,34+0,2% vs 95,2+3,1%, 97,3%+3,2% vs 93,5+1,9% u 100% vs 96,5+1,8%,
COOTBETCTBEHHO; 4epe3 Tpu rojga — 92,3+£3,5% vs 88,4+5,5%”, 89,2+5,1% Vs
86,3£7,2% wmu 95,4+0,8% vs 93,2+0,3%, cootrBerctBeHHO (p<0,05).
BeikuBaeMocTh 'y OOJNIBHBIX B 3aBUCHUMOCTH OT YPOBHS (DU3UOJIOTHUYECKOTO

pe3epBa NpeCTaBlicHa Ha PUCYHKE 0.
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PucyHok 6. BbKHBaeMOCTb B 3aBUCHMOCTH OT YPOBHSI (PM3HOJI0THYECKOIO
pe3epBa no EFl y mosxkuibix n y 60JIbHBIX rpynIbl KOHTPOJIS (2), a TaKKe y
NALUEHTOB CTAPYecKoro Bo3pacra (0)

a).
1,03
B
= L00 100%
:‘—: EF1 “coxpammnte™ - “ymmmuunte™ < 60 aer
z PALERE 95,4+ 0,8%
:E EF1 “coxpanmmie™ "yminusaie™ > 60 aer
2 098 L pe0,039
§ E‘ p0,038 EE1 “Soaemenmns™ " mmomentnie™ >U.l.|e7 )
E 9541 08%
&

' :. 0“96 EFT “Soaemenmue™ < 60 yer - 93.2+0.3%
z 88,41 55%
0,88 ) _ ) ) _ _ o

0 6 24 36
Mec. nfo
(Cox Log Raak - O80T, p- 0,022 mp 0,041)
i
4 ®7T Na N 2%
i - EFT - “conparmsin ™. “yumussis =
: ~3 ON6s T 4%
R oM L LI I N '
? . 1
- AN, 70 8,9% L IP2a800
B8 N T 20,
FHT - s smsmani s T - m anens sy
Mec. njo
4, BausiHne KOMOPOMIHOCTH HA CPeAHE-0TAAJNEHHDbIE Pe3Y/IbTAThI
koppexunu KIIC

Ymepennsiit (CCI > 3) u Boicokuii (CCl > 8) ypoBeHb KOMOPOUIHOCTH
oKazamu JocTtoBepHoe BiusHue Ha pazutue DII/TII, Ha BO3BpaT KIMHUKU
CTEeHOKapauu (TOC/ie COYETAHHBIX W JTAMHBIX ONepanui) y MOXUIBIX U Y
OOJBHBIX CTAPYECKOT0 Bo3pacTa (y MALMEHTOB TPYMIbl KOHTPOJS TOJBKO MOCIIE
coueranHbix omepauuii) (p<0,05). Kpome Toro, Bce mammMeHTh KaK IOCIE
COUETAaHHBIX, TAaK W TOCJIE JTalHbIX ONEpalluid C HU3KUM YPOBHEM
koMmopOuaHocTu (CCI 1—2) umenu mydrme moka3areian cBoOOABI OT BO3BpaTa

KIMHUKKM CTCHOKapAWHh, 4YCM OOJILHBIE C YMCPCHHBIM MW BBICOKMM YPOBHCM
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KOMOPOHUIHOCTH. YMEPEHHBIM U BBICOKMH YPOBEHb KOMOPOHMIHOCTHU OKa3ajH
Biusiaue Ha pazsutue TUA/OHMK u kpoBoTteuenwii (p<0,05) .

Jlnst pacuéra NOTEHIMAIBHBIX PUCKOB Pa3BUTHUS OCJIIOKHEHUN B CpEeaHE-
ornanéHHele cpoku mnocie koppekumu KIIC B 3aBUCMMOCTH OT YpOBHSA
KOMOPOHMIHOCTH, OBUIM COCTaBJIE€Hbl HOPMOTPAMMBI B KOTOPBIX IMOKa3aHO, 4YTO
IIPU BO3pPacCTaHUU YPOBHS KOMOPOUIHOCTH YBEIMUMUBAETCA M YAaCTOTA Pa3BUTHS
ociioxHeHnil. HopmorpaMMel ipeicTaBiIeHbl HA PUCYHKE 7.

Pucynok 7. HopmorpaMmsbl pucka pa3BuTHSA O0CJI0KHEeHUM yepe3 6 mec. —3 1.
nocJjie onepauuy y nokKuibix (a), y 00JbHBIX CTAPUYECKOro Bo3pacra (0) m'y
NAIMEeHTOB rPYNIbl KOHTPOJIA (B)

a). 0).
OE . CC‘ZB 06 -— . —— — ~ — - CC:zs
- s
-~ 7 _lccizs
05 VAR cClz3 05 /_/‘,_,
= V4 ’ x . ’
g s, ’
& -~ - -= |ccl0-2 & Vs .7 |ccio-2
= 0.4 y; 7/,,' = 0.4 7. -
2 iV e £ S L7
] R é Pt -
g o A .- g 03 s »
ES 3 A 30% puck ;, s . -
s -
o Kt £ - 26,8% pucx
2 o2 S50 C o2f. ="
= I
0.1 o1
60 g25 65 e85 70 725 74 76 785 83
BospacrT, ner BospacT net
B).
08 cClz8
[+X-] LICClz3
= /
/
§ . -+ |cclo-2
= 0.4 S e
E ./,‘ ~
a ite -
o - - .
= 03 rg - 30% pucx
7 e -~
3 AT
< o2 Pl o
o1l”

50 525 545 55 575 585 59

Boapacr, ner

Bce 3HaueHuss HoOpMorpamMm, KOTOpPbBIE HAXOJSATCS BBINIE 3HAYCHWHA OT
npsiMoid muHuUU (30% PUCK) UMEIOT BBICOKME PUCKH PA3BUTHUS OCIOKHEHUN C
y4€TOM BO3pacTa manueHTta. TakuMm oOpa3oM, pUCK Pa3BUTHS OCIOKHEHUN OBLI
JIOCTOBEpHO HUXKE Tpu HU3KOM ypoBHe komopOumHoctu (CCl 1-2), yem mpu
ymeperaHoM (CCl >3) u Beicokom yposHe (CCl > 8).

YMepeHHBI U BBICOKHI YPOBEHb KOMOPOHMIHOCTH OBLUIM TPEAUKTOpAMU

neranbHocTH 0T OHMK, a takxe u ot ocnoxknennit HKU. Ilpu Hanuuue B
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aHamHe3e anutenbHO-niepcuctupytomein OII/TII puck pasButus QaTanbHOTO
OHMK npu BbICOKON KOMOPOMIHOCTH Bo3pacTai B 1,5 paza y moxwmibix u B 1, 9
pa3 B OOJIBHBIX CTapyecKoro Bo3pacTa M B 1,2 paza y NAIMEHTOB TPYIIIbI
koHTpos (p<0,05).

BbpkuBaeMocTh 'y TOXKUIBIX, y OOJBHBIX CTapuecKoro Bo3pacTa U Yy
MAalMEHTOB TPYNIbl  KOHTPOJIA B 3aBUCUMOCTH OT HH3KOTO  YPOBHSA
KOMOPOUTHOCTH, YMEPEHHOTO M BBICOKOTO YpPOBHS KOMOPOMIIHOCTH uepes
MOJro/la TOCie KOppekuuu mopoka cocraBuia 98,0+0,5% vs 95,2+1,6%,
95,8+3,0% vs 92,1+4,7% u 100% vs 96,9+0,7%, COOTBETCTBEHHO, a Yepe3 TPH
roga mnocie onepauun - 94,4+1,6% vs 87,8+0,3%, 88,2+6,1 vs 86,3£7,8% u
97,8+2,7% vs 95,2+1,1%, cooTBeTCTBEHHO. BEIKHBAEMOCTh B 3aBUCUMOCTH OT
YPOBHSI KOMOPOUTHOCTH MIPEACTABIICHA HA PUCYHKE 8.

Pucynok 8. Kymy/isiTuBHasi BBIKMBAeMOCTb B CpPeJHe-OTAAJIEHHbIC CPOKH
nocJie koppekuuu KIIC y moxuiabIX M y 00JbHBIX IPYNIBI KOHTPOJIA (), a
TaK/Ke Y NAUUEeHTOB CTAp4YecKoro Bo3pacra (0) B 3aBUCMMOCTH OT YPOBHS
komopouaHoctu no CCI

099 eessssssesnennn .

098 98,0 +0,5% i CCI<3<60aer

v
2.9 '—ﬁ‘:-.l- B tiaiiasstmtie L LU St
095} 9524+16%, ¢ 20202000 mmememam---
CCT < 3> 60 aer

BT Fornen oo T ool @ ———"

p=0,022

089 {
CClL23260.0er 8784+03%
— b

K}'\l}‘.’lﬂ THBHAA BBIAKHBACMOCTH

0 6 24 36

Mec. njo

6).

os log Kook 4020 p 4dld e p 4024

SRl 8 TR Y

LR T
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B cBs13u ¢ BBICOKMM MOKa3aTelieM JeTadbHbIX OCIOKHEHUH uepe3 6 mec. — 3
r. nociae koppekuuu KIIC u obmas BBDKMBAEMOCTb Y MOXUIIBIX Uy OOJIBHBIX
CTapyeCKOro BO3pacT MMEET TEHJCHLHIO K Oojiee 3HAUUTEIbHOMY CHHYKEHUIO,
YeM y NAUUEHTOB TIPYNIbl KOHTPOJIS,, OCOOEHHO NMPU YMEPEHHOM U BBICOKOM

YPOBHE KOMOPOHMIHOCTH.

5. Biausinue KOTHUTUBHOTIO craryca Ha CpeIlHe-OT)IaJIéHHLIe

pe3yabTaThl Koppekuun KIIC

[To nmamaeiM ompocHuka SAGE 87,8% mnoxunbix, 90,8% OOJbHBIX
cTapueckoro Bo3pacta U 92% mnainueHTOB TPYNIbI KOHTPOJS HE UMEIH HU
MOTPAHUYHBIX, HU YMEPEHHBIX KOTHUTUBHBIX HapyuieHuit (SAGE >17 6amnon)
(mo omepamuu —53,8%, 60,7% u 78,3%, y MOXWIBIX, OOJIBHBIX CTAPUYECKOIO
BO3pacTa 1 MalMEHTOB IPYyMIIbl KOHTPOJIS, COOTBETCTBEHHO). Y 12,2% MOXKUIIBIX,
y 9,6% 00nbpHBIX cTapueckoro Bo3pacta u'y 8,0% marueHToB TpyHIbl KOHTPOJIS
ObUTM OTMEUYEHBI TOTPAaHWUYHBIE HapymieHus ¢ TokazateneMm mo SAGE < 16
oawioB (1o onepauuu - 27,6%, 30,9% u 21,7%, coorBeTcTBeHHO). [Ipu 3TOM,
MalMEeHTOB C YMEpeHHbIMU (< 14 0ajuioB) UM C TSHKENBIMH KOTHUTHUBHBIMU
HapymieHusiMu (< 12 6amioB) He ObUIO B CpeHE-OTIAJIEHHBIE CPOKH TOCIE
omepanuu. /lnHamuka korHuTHBHOTO cTtaryca mo SAGE B cpenHe-oTmanénnbie

CPOKH TOCJIe KOPPEKIIMU TIOPOKa MPEICTaBICHA HAa PUCYHKE 9.
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Pucynok 9. /luHamMuka KOTHUTHBHOIO cratryca mo ompocHuky SAGE no
koppexkunu KIIC u yepe3 6 Mec.- 3 r. mocjie onepanuu y HOKHJIbIX M Y

00JILHBIX CTApYecKoro Bo3pacTta (a), a TakkKe Yy NAUMEHTOB TIPYyNIbI
KOHTPoJi (0).

a).
o
87,8"/90’4 Yo
/0 60 1er u crapme (n=240)
60.7° /o 75 aer u crapmie (n=140)
53 30/; ®u/3 6 mec. - 3 1. /o 60 et u crapme (n=207)
27,6%
i A 18,2%18,6%
12,2% 9 6o,
[l 0,4%1,4%
17-22 15-16 14-12 <12
0).
92% ¥ 1/0 moaoxe 60 et (n=140)
78’3 %o 4/3 6 mec. - 3 . /o Moaroze 60 et (n=132)
21,7%
_
17-22 15-16

[Io nmaHHBIM KOpPENSILIMOHHOIO aHaiu3a ObUIO OTMEYEHO, YTO Kak y
HOKUJIBIX, TaK U Y OOJIbHBIX CTapyecKOro BO3pacTa C yBEJIWYEHHEM BO3pacTa
YXYIIIAJUCh Pe3yNbTaThl TECTUPOBaHUs MO onpocHUKY SAGE mo kareropusim
“cuéra” M “OTCPOUYEHHOTO BOCIIpon3BeacHUs . Kpome Toro, CToMKue HapyIeHHs
BBIIIICYKA3aHHBIX (PYHKIMH KOPpPENIUPOBAIM C TEPEHECEHHBIM B CpelHe-

OTHaNEHHbIE CPOKHU Mocie koppekuuu nopoka TMHA/OHMK.
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6. DOynkunoHaabHbIN Kiaace mo NYHA B cpeaHe-oTaajiéHHbIE CPOKH
nocJe koppexuuu KIIC.

B cpenne-otnanénnpie cpoku  59,4% moxmibix, 55,7%  OOIBHBIX
cTapuyeckoro Bo3pacta u 74,2% nanueHToB IpyIIbl KOHTPOJIs HaxoAsTcs Bo 11
@K o NYHA, pe3ynbrat Xupyprudeckoil KOppeKIny MopoKa y ITHX MalieHTOB
orieH€H kak xopommuit. B Il ®K maxoxsrcs 40,6% mnoxwibix, 44,3% O0IBHBIX
cTapueckoro Bo3pacta M 25,8% mNalMeHTOB TIpylbl KOHTPOJIA, OINEpaluu
yaosieTBoputenbHbii. JJunamuka @K nmo NYHA B cpenHe-oTnanéHuble CpOKU
nocJie onepaluy npeacTaBieHa Ha pucynke 10.

Pucynok 10. lunamuka ®K no NYHA 10 onepauuu u B cpe/iHe-0TaAaJTEHHbIE
cpoku nociae koppexkunu KIIC y nokunibix 'y 00JbHBIX TPyNIIbl KOHTPOJISI
(a), a TakiKe y NALIMEHTOB CTAP4YeCKOro Bo3pacra (0)

a).

w23 (53,4%)
R R 98 (74,2%)

84 (40,6%)
I oK 103 (73,6%)
IR 34 (25 8%)
I 62 (25,8%) w n/0 > 60 ner (n=240)

IV oK
37 (26,4%) 4 u/3 6 mec. - 3,0r. n/o >60 ner (n=207)

A/o < 60 ner (n=140)
¥ y/36 mec.-3,0r. nfo <60 ner (n=132)

0).

Il K
I 55.7% (58)

55% (77)

@K
I 44,3% (46)

IV oK 45% (63)

a/o (n=140) mu/36 mec.-3,0r. nfo(n=104)
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[Ipeaukropamu, okazaBmme BausHue Ha nuHamuky OK opun: @B JDK <
35% no omeparuu, coueTanHas onepanus, JymTeabHbi anamues OIT/TIT kak qo
omepaluy, Tak W B cpeaHe-oTHalnéHHble cpoku mocie koppekuuun KIIC,
HaxoxaeHus 600abHBIX B |V @K 1o onepanuu, ymepennsiit (CCl > 3) u BeIcOKHiA
(CCI > 8) ypoBeHb KOMOPOUAHOCTH, HU3KUH (usnonorudeckuii peseps (EFI -
“O0JIe3HEHHBIN” —“‘yMEpPEHHO W3HOIICHHBIN (y MAIlMEHTOB I'PYIMIbl KOHTPOJIS
TOJBKO Moka3aresib EFl — “Oone3nennpiii”)) B cpeiHe-0TaaIEHHbBIE CPOKHU MTOCTIe
oneparuu (p<0,05).

7. KK B cpenne-ornajsennbie cpoku nocie koppexkunu KIIC

1o onpocuuky SF- Kak y MOKHIIBIX Uy OOJBHBIX CTAPUECKOr0 BO3pPACTa, TAK
¥ y TIAIMEHTOB TPYIITBI KOHTPOJIS OBLIIO OTMEUEHO YITydIlleHue KauecTBa KU3HU
no BceM KareropusiMm: ¢usnueckoe 310poBbe (D3) — 55,7+1,9, 54,2+£5,0 u
72,4£5,8, coorBeTcTBeHHO (1m0 omepauuu - 50,9£1,0, 50,9+1,2 u 61,5428,
COOTBETCTBEHHO); ¢usnueckoe pynkiuuonupoBanue (OD) — 58,6+2,7, 53,543,1
u 75,1+£3,3, coorBercTBeHHO (0 omepaumu - 47,9+2.4, 44,4453 u 58,3+1,1,
COOTBETCTBEHHO); pojieBoe (u3nueckoe QpyHkimonuposanue (POD) — 59,3+3,0,
56,4+1,1 u 69,3+4,7, coorBercTBeHHO (M0 omepamuu — 53,0+£2,0, 50+£2,1 wu
53,6£3,3,cooTBeTCTBEHHO); “Oomp” — 51,6£1,9, 482+6,3 u 64,1£6,0
COOTBETCTBEHHO (JI0 KOppekmuu mopoka - 44,6+3,3, 42,1£7,3 u 48,8+6,0,
COOTBETCTBEHHO); ncuxuueckoe 310poBbe (113) — 49,6+5,5, 43,7+2,0 u 68,3+3,4,
COOTBETCTBEHHO (mo omepauuu - 46,3+£7,0, 40,2+3,1 wu 52,9+£5,1,
COOTBETCTBEHHO); pOJIEBOE SMOLMOHAIbHOE (PyHKIMOHMpOBaHue (POD) -
5243,4, 49,9+£5,2 u 6945,5, cooTBeTCTBEHHO (10 omepanuu - 50+£2,2, 46+£1,2 u
53,0+3,7, cOOTBETCTBEHHO); collasibHOe PyHKIMOHUpoBaHue (CD) — 65,3422,
62,7+3,3 u 75,549,1, coorBerctBeHHO (70 omeparuu - 58,64+3,7, 52,2440 u
58,2+5,0, cooTBeTcTBeHHO); xmu3HecrnmocooHocTh (JKC) — 70,2+8,1, 67,9421 u
73+0,6 (1o xoppekiuu mopoka - 64+7,6, 61+£9.4 u 64+3,9, COOTBETCTBEHHO);
obmee 310poBhe (0O3) — 58,5+1,9, 56,1+4,6 u 62,7+£9,2, cOOTBETCTBEHHO (10
oneparuu - 48,6+3,0, 42,6+34,3 u 54,1+£8,0, coorBeTcTBeHHO). Pe3ynbTaTh
aHKETUPOBaHUs MO ONpoCHUKY SF-36 B cpeaHe-OTHANEHHBIE CPOKH IIOCIIE

KOPPEKLMH NIOpOKa Ha pUCYHKe 11.
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Pucynok 11. PesyabraT onpocHuka SF-36 1o onepauuu, 4epe3 24 mec. u
yepe3 3 roaa mocie koppexkunu KIIC y moxmiabix (a), y 00JbHBIX
CTap4ecKoro Bo3pacra (0) 'y nalfueHTOB Ipynibl KOHTPOJIs (B)

a). 0).

—afo ufs 24 mec. nfo —fa3r.nfo 7¢)3

03 ol

HC Po®

co Bonb

P3O n3 P3O n3

VY NoXuibix 1 'y OOJBHBIX CTAPYECKOTO Bo3pacTa 1o kareropusm 113, “6omu™
u PO® Obun nosydeHsl y0BIETBOPUTEIbHBIE MOKA3aTENN KauyeCTBA KU3HU (OT
55 no 60 GamnoB). beuio oTMedeHo, uTo y 9,7% u3 atux noxuiaeix u'y 11,5%
OOJBHBIX CTAPUYECKOro BO3pacTa ObLI BO3BpAT KJIWHUKM CTEHOKApAWU IOCHEe
COYETAaHHBIX W ATAMHBIX onepaunii, ay 16,9% u 12,5% noxxuiblx 1 NaueHToB
CTap4YECKOIro BO3pacTa B CpeAHE-OTHANEHHBIE CPOKHU IOCIE KOPPEKIMU MOPOKa
ObLIM Tak)ke auarHoctupoBaHbl HapymeHus putma — OII/TIL. IlaumeHTs c
UMILIAaHTUPOBAaHHBIMU ~ MexaHudeckuMu [IKC HCHOBITBIBAIOT BHYTPEHHIOKO
HaMpsHKEHHOCTH B CBS3U ¢ HEOOXOAMMOCTBIO peryisipHoro koutpoiass MHO, gyto
HAIIUIO OTPaX€HHWE Ha CHMXKEHHBIX Mokazateisix [13 u POO.

Anamuz KK y mnaunumeHToB, y KOTOpbIX HE OBUIO JMAarHOCTUPOBAHO
OCJIO’KHEHUH VS ¢ O0JIbHBIMH C IMATHOCTUPOBAHHBIMH OCJIOKHEHUSIMU B CpEIHE-

otnanénnble cpoku nocie koppekuu KIIC nmokasan, 4To y MoKUiIbIX, y O0IbHBIX
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CTap4YeCcKOro BO3pacTa M y MalMeHTOB Ipynnbl KOHTpoJs npu Hamuuuu OII/TII
OBLJIO IOCTOBEPHO XY/IIEE Ka4eCTBO KM3HU 10 Kateropusm @3 u o “6omn”. Y
OOJBHBIX C BO3BPATOM KIMHUKHA CTEHOKAPJIUU OBLIU TaKXKe XYAIINE MOKa3aTeIH
no kareropusim: “6omp” u OOD. [Tocne nepenecénnoro TUA/OHMK Obut cHkeH
ypoBenb KK no xareropusim POD, PO u I13.

bruta oTMeueHa CBsI3b MEXKAY HU3KUM (usnonorundeckum pesepsa (EFI —
“YMEpEHHO U3HOIICHHBINA — “U3HOLIECHHBIN ) (y HalMEHTOB IPYIIIBI KOHTPOJISI —
EFl — “6one3nennsiii”), a Takke ymepeHHsiM (CCl >3) u Beicokum (CCl >8)
YPOBHEM KOMOPOHWIHOCTH B CpPEIHE-OTAAIEHHBIE CPOKM TOCIIE KOPPEKIUU
nopoka ¢ Hu3kuM ypoBHeM KOK y Bcex mammentoB no kareropusm PO, 113 u
PO®. Ymepennsie (Menee 14 6amioB), norpannunsbie (12-13) u Tsoxénbie (MeHee
12 0anioB) KOrHUTUBHBIE HapyIIECHHUs, BbIsBIEHHBbIE 1O onpocHUKy SAGE no
KOPPEKINHU MOPOKA, OKa3aIu BIMSHUAE HA Ka4yeCTBO KU3HU Mo Kateropusam: O3,
OO, POD na I13 B cpegHe-0TaaNEHHBIE CPOKH MOCIIE ONEPAIUH .

BoiBOADBI

1. TMoxwuneix (60 jeT U cTapie) U MalueHToOB cTapueckoro Bo3pacta (75 et u
crapuie), noctynuBmnx B HMULICCX uMm. A.H. bakyneBa st Xupypruyeckomn
koppekuuu KIIC B coueranun wim 6e3 MBC, oTaumyaeT BBICOKHM pPHUCK
Kapauoxupypruueckoro JsieueHus no mkaine ES II. bosbHbIE MMEIOT HU3KUUI
dbuznonornyeckuit peseps - no mkaie EFT ot “ysa3BUMBIX” 10 “H3HOIIEHHBIX,
ymepenssblit (CCl >3 ) u Beicokuii ypoBeHnbs komopouaHoct (CCl > 8). CornacHo
onpocHuky SAGE, 0GonbHBICE MMEIOT OT yMEpPeHHBIX - < 14 OamioB - W
MOTPAaHUYHBIX - < 16 OamnoB, A0 TOKENBIX - < 12 0amIoB - KOIHUTHBHBIX

Hapymenuit. KXK nmo onpocuuky SF-36 y Bcex GonbHBIX 10 Koppekiuu KIIC

HU3KOE 110 BceM KateropusM (Menee 50 6amioB).

2. Hawubomee 9acThIMH OCIIOKHEHHSAMHU B pAHHEM IIOCJICONIEPAIIMOHHOM IIEPHOJIC

y 12,9% noxunbix, y 11,4% 6onbHBIX cTapyecKkoro Bo3pactauy 8,6% namureHToB
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IpyIIbl KOHTPOJI OblIa OCTpas cepAedHas HeIOCTAaTOYHOCTh U MMHEBMOHHUS - Y
10,0% moxunbix, y 7,1% nmanueHToB cTapyeckoro Bozpacta u'y 5,7% OOIbHBIX
rpymibl  KOHTpoJss. OIHMMH M3 JOCTOBEPHBIX MPEIUKTOPOB PA3BUTHUS
OCIIO)KHEHHM B paHHEM I[OCJCONEpPAllMOHHOM TMepuojie ObUIM  HU3ZKUU
dbuznonornyeckuii pesepp, oreHEéHHbIM mo mmkane EFI kak “Oone3HeHHBIN” -
“U3HOIICHHBIN ", yMEPEHHBI YPOBEHb KOMOPOUIHOCTH C IMTOKA3aTeeM I10 IIKaJe
CCI > 3 1 HM3KUI KOTHUTHUBHBIN CTaTyC, OLICHEHHBIN 110 onpocHUKY SAGE, kak
< 12 6GamnoB. [lpegukropamMu TOCHUTATBLHON JETAIBHOCTH Y MOXUIBIX, VY
OOJBHBIX CTAPYECKOTO BO3PACTA, Y MALMEHTOB IPYNIbl KOHTPOJISI OBLIM TaKKe
HU3KHUM (PU3NOJOTHUECKUM pe3epB U BBICOKUN YPOBEHb KOMOPOUTHOCTH.

3. Haubonee 4acThiM OCJHOXHEHHEM B CpeIHE-OTAAJIEHHBIE CPOKH IIOCIE
koppekuuu KIIC kak y nmoxunsix - 16,9%, y manimeHTOB CTap4ecKoro Bo3pacra -
12,5% u y 607bHBIX TpyIIIbl KOHTPOJIS - 13% ObLIM HapyIIeHUs: pUTMa cepiia B
BUJE  NApOKCU3MAIbHON/MEPCUCTUPYIOMIE  WJIM  MOCTOSHHOM  (OpMBI
GuOpWIIAUMU  NpeacepaAuid W/WIM  3SOU30JaMu  TpEeneTaHus Mpeacepaui
(OII/TIN).

Kak B paHHEM mocieonepaquoHHOM NEPUOJIE, TAK U B CPENHE-OTAATIEHHBIE
CPOKHM TIIOCJ€ KOpPPEKUHH TMOpOKA OJHUMHU M3 TNPEIUKTOPOB Pa3BUTHUSA
OCJIO)KHEHHI ObUTH: HU3KUI (PU3NOIOTMYECKUI pe3epB ¢ MOKa3aTeaeM o MIKaie
EFI ot “6one3neHHoro” mo “ymMepeHHO W3HOIIEHHOTO”’, YMEPEHHBIA YPOBEHD
KOMOPOUTHOCTH ¥ HU3KWUI KOTHUTUBHBIN CTaTyC.

4. Heuenesie 3HaueHuss MHO B cpegHe-0TAQIEHHBIE CPOKH TTOCIIE KOPPEKIIUU
nopoka Obuti oT™MedeHbl y 37,4% noxuieix, y 43,2% NanueHToB CTapuecKoro
Bo3pacta u 'y 25,8% O0JIbHBIX Py KOHTPOJIs. Yepes Ba rojia mociie onepainuu
y 1/3 moxusbix U OOJIBHBIX CTAPUYECKOr0 BO3pacTa, a Takxke y 1/4 manueHToB
IPYIIbl KOHTPOJIE OTMEYEHA TEHACHUUA K CHWKeHutro ypoBHs MHO Hmxe

[EJIEBLIX 3HAUEHUM.
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5. OJIHUMHU U3 AOCTOBEPHBIX MPEIUKTOPOB JETATBHOCTH Y MOXKHIIBIX, Y OOJIBHBIX
CTap4YEeCKOIro BO3pACTa U Y NALMEHTOB IPYIIbI KOHTPOJIA B CPEAHE-OTAANEHHBIE
CPOKH IOCJIE KOPPEKIMHU MOPOKa ObUIH TaKKe HU3KUI (PU3NOIOrMUECKUI pe3epB,
YMEPEHHBIA M BBICOKUN YpoBeHb kKoMopOuaHoctu. Kpome Toro, Bce ymepiiue
OOJBHBIE IO OIEpaliy UMENN CHI)KEHHbIE KOTHUTUBHBIN CTATyC WM TSKEbIC
KOTHUTHUBHBIE HapylieHus. BbKMBaeMoOCTh uepe3 TpU Trojia Mocjie KOPPEKIUU
KIIC npu HU3KOM (PU3HOIOTHYECKOM pPE3epBe A0 ONEpali U YMEPEHHBIM —
BBICOKUM YPOBHEM KOMOPOMJIHOCTH OblJIa JOCTOBEPHO HUXKE, YEM V
“coXpaHHBIX - “ySI3BHUMBIX ~ OOJBHBIX.

6. Ilo nanusiM mkansl EFI B cpeane-otnanéunsie cpoku nocie koppekiuu KI1C
KOJIMYECTBO ‘‘COXPAHHBIX  TOXKHIIBIX -, MAllMEHTOB CTAPYECKOro BO3pacTra -
49,3% 1 y O0JBbHBIX TPYMIIBI KOHTPOJISL JOCTOBEPHO YBEIUYMIIOCH IO CPABHEHUIO
C JIOONEPAIIMOHHBIMU JaHHBIMU. “‘V3HOMIEHHBIX” TMOXUIBIX U OOJBHBIX
CTap4yeCcKOro BO3pacTa B CpelHE-OTJANEHHbBIE CPOKH IOCIIE Olepaluu He ObLIo,
TaK KakK 3TU OOJbHBIE yMEPJU JIMOO B paHHEM IOCIIEONEPALMIOHHOM MEPUOJE,
amb0 B CpelHe-OTAANEHHBIE CPOKM TOCIE KOPPEKIMH IOpOKa B CBS3U C
pa3BuUTHEM (haTaJbHBIX OCIOKHEHUMN.

7. Ilo nanubiM onpocHuka SAGE G0JIBITUHCTBO MOXKUIBIX - 87,4%, AIlUCHTOB
crapueckoro Bo3zpacta - 90,8% u 92% naureHToB rpynnbsl KOHTPOJS HE UMEIOT
HA YMEPEHHBIX, HU TIOTPAHUYHBIX KOTHUTHUBHBIX HapyIIEHUH B CpelHe-
otnanéuusie cpoku nocie koppekiuu KIIC B coueranun unu 6e3 UBC.

8. B cpenne-otnanéHHbIE CPOKH TOCIE KOPPEKIHMH MOPOKa OOIBIIUHCTBO
oosbHbIX HaxoasaTcs BO II @K cepaeunoit nenoctatounoctu mo NYHA, onHako
obto 40,6% mnoxwmibix, 44,3% O0IBHBIX cTapuyeckoro Bo3pacta U 25,8%
MalMEeHTOB rpynnsl KoHTposs ocranuch B I @K. Ilo pesynpraram anHanmsa
npuanH HaxoxaeHus 6onbHbIX B [II K mocne oneparuu 661710 OTMEYEHO, YTO Y
ATUX OONBHBIX OBUT IO ONEpari HU3KUNA (PU3UOTOTHYECKUN PE3epPB, BHICOKHIA

YpPOBEHb KOMOPOHUIHOCTH M Y BCEX IAIMEHTOB OBUIM JUArHOCTUPOBAHBI
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OCIIO)KHEHHS B CpenHe-oTAaéHHbIe cpoku nocie omnepamuu (DII/TTI, Bo3Bpar
KJIMHUKHU CTEHOKAP/IMU TOCII€ COYETAHHBIX U ATAIMTHBIX ONEPALINiA).
9. KX mo ompocuuky SF-36 B cpeaHe-oTAanEHHBIE CPOKH TMOCIE KOPPEKIHH
KJIallaHHBIX MIOPOKOB cep/na B couetanuu uim 6e3 UbC y noxkuibix, y 60JIbHbBIX
CTapuyecKoro BO3pacTa U y MAlMEHTOB TPYIIbl KOHTPOJIS MO OOJBIIUHCTBY
kareropuii xopomiee. OHAKO, MO KaTeTOPHSAM «0OJb» W TCHXWYECKUM
KOMITOHEHTaM 37I0pOBbs (IICUXMYECKOE 3I0POBHE U POJIEBOE IMOIIMOHAIBLHOE
¢dbynxmonuposanne) KK orieHeHO Kak yZOBIETBOPUTENBHOE, YTO O0YCIOBICHO
pPa3BUTHEM OCJIO)KHEHHUI B CpeAHE-OTAAIEHHBIE CPOKH TIOCIIE ONEPALIiH, a TAKKE
OTCYTCTBHEM IIPUBEP)KEHHOCTU OOJBbHBIX K IIOCJIEONIEPALIMOHHOM
MEIMKAMEHTO3HOW TE€panuu U HEJIOCTATOYHOMY PETYJIIPHOMY amMOyJIaTOPHOMY
HAOJNIOZICHUIO 3a TMallMeHTaMUd B KJIMHHUKAX (MOJUKIMHUKAX) IO MECTY
YKUTEIbCTBA.

IIpakTHyeckne peKOMeHAAINHA
1. TMoxwunoi (60 mer u crapiie) u crapueckuit (75 neT u crapiie) BO3pacT
NAlMEHTOB HE SIBJIAIOTCS NPOTHMBOIIOKA3aHUEM K XUPYPIHUECKOW KOPPEKIIHH
KIIC B coueranuu unmn 6e3 UBC B ycnoBusx MK, Tak kak xupypruyeckas
KOpPpEKLMsl TNOpPOKa NPHBOAUT K XOPOLIMM HENOCPEACTBEHHBIM M CpEaHe-
OTHAJIEHHBIM pe3ysbraTaM: cHkeHut0o DK cepaeyHoll HEOOCTATOYHOCTH IO
NYHA, ynydmienuto (QU3MOIOrHYEeCKOro pe3epBa M KOTHUTHBHOIO CTaTyca
0onbHbIX. KIK G0NbHBIX B CpeiHEe-OTAaIEHHBIE CPOKH MIOCIIE ONEepaIlii OCTAETCs
XOpOIIMM MO OOJBIIMHCTBY (PU3MYECKUX M TCHUXUYECKUX KOMIIOHEHTOB
3JI0POBBSL.
2. Crpatudukanuio pucka kapauoxupyprudeckoro jedenust KIIC ¢ wmm 6e3
UBC (B ycnoBusax HK) y moxunbpix u y OOJNBHBIX CTapyeCKOro BO3pacTta
PEKOMEHI0BAHO MTPOBOINUTH KAK IO PACIPOCTPAaHEHHBIM, 3aPEKOMEH/I0BABIIINM B
KJInHUKe, mKanam pucka ES I u STS, Tak u o Bamuau3upOBaHHBIM IIKajiam-
OMpOoCHUKaM  (U3UOJIOTHYECKOr0 pe3epBa  (“U3HOIICHHOCTH, ACTEHUH),

KOMOp6I/II[HOCTI/I U KOTHUTUBHOI'O CTATyCa.
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3. Tlpu BbicOKOM pucke Kapauoxupyprudeckoro yeuenus KIIC - ES I > 5%,
STS > 8%, HuszkoMm @usnonoruyeckom peseppe (mo tmkaime EFI —

99 ¢¢

“O0JIC3HEHHBIN  -“U3HOLIEHHBIN), = YMEPEHHOM M  BBICOKOM  YPOBHE
koMopOuHocTH (CCI > 3 u > 8, COOTBETCTBEHHO), CHUKCHHBIM U TSKEITBIM
KOTHUTUBHBIM cTarycoM (mo ompocHuky SAGE < 14 u < 12 06amios,
COOTBETCTBEHHO), TAKTUKA U O0OBEM XUPYPTHUYECKOIrO JICUYEHUS Y MOXKUIBIX U Y
MaIMEHTOB CTapyEeCKOro BO3pacTa JIOJIKHBI 00CyX1aTbCs Ha
MEXIUCIUTUIMHAPHOM KOHCHJIMYME C y4acTHEM KapAHoJora, Kapauoxupypra,
aHecTe3uosora, nepgy3nosiora, peaHuMaroiora M CHEUUAJTUCTOB CMEKHBIX
CHeuaIbHOCTEN (FEPOHTOJIOrA, HEBPOJIOTa, SHAOKPUHOJIOTA U JPYTHUX)

4. PerynapHoe HaOmOAeHHE y KapAHOJOra W CBOEBPEMEHHOE oOpalleHue
OOJBHBIX TMOXHUJIOINO M CTapYECKOro BO3pacTa B KIMHHKY HOpPH pPa3BUTUU
OCJIO)KHEHUI CIOCOOCTBYET aJ€KBATHOMY JICUEHUIO JUArHOCTHPOBAHHBIX
OCJIOKHEHHM, YTO TMPUBOJMUT K YIYUIICHUIO BBDKMBAEMOCTH MAIMEHTOB U
coxpaHeHuto xopomero ypoBHa KJXK B cpemgHe-ornanéHHele cpoku mocie
xupypruueckoi koppekiuu KIIC B coueranun unu 6e3 UBC.

5. Jlns coxpaHEHHs XOpOILIUX PE3yJIbTaTOB KapIUOXUPYPTUUYECKOTO JICUEHHMS
KIIC ¢ mmm 6e3 UBC (MK) y moxunblx U y OOJBHBIX CTapuy€CKOro BO3pacTa
HEO0OXOAMMO YIYyUYlIUTh KQ4eCTBO aMOyJaTOPHOTO HAOIIOEHUS 3a MallUEeHTAMU
U CHOCOOCTBOBAaTh MPOBEACHUIO PEAOMIMTALMOHHBIX MEPONPUATUN €TI0
KOTOPBIX, JIOJDKHO OBITh TOBBIINIEHHE MPHUBEPKEHHOCTU OOJIBHBIX K
MEIMKAMEHTO3HOMY JICUEHHIO TTOCIIE ONepaluu, K peryasipHOMY HaOIIOAEHUIO B
MOJIMKJIMHUKAX MW KIIMHUKAX 10 MECTY JKUTEIbCTBA (HAOJII0IeHNE KapInoJiora,
HHAOKPHUHOJIOTA, YpOJIOTa, THUHEKOJIOra, HEBPOJIOra, OHKOJIOra W MPOYUX
CHEIUAINCTOB) M MpU TMOKAa3aHUAX K CBOEBPEMEHHOMY OOpallleHHIO B
®denepanbHble WIM PETHOHAIBHBIE CEPIIEYHO-cOCyAUCThIE LIeHTphI 1Sl IedueHus

AUArHoCTUPOBAHHLBIX OCJIOKHEHHU.
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6. VYwuuteiBas, 4TO yXe depe3 JBa Toja mocliie onepauuu y 1/3 moxuibix u
OOJBHBIX CTAPUYECKOrO BO3pacTa, a Takxke y 1/4 manueHTOB IpyIIbl KOHTPOJIS
oTMedeHbl HeneneBble 3HaueHuss MHO, HeoOXoauMo MpPOBOJIUTE pPa3bSICHEHUE
nalyMeHTaM M BpayaM IO MECTy MKHUTEJIbCTBA O HEOOXOAMUMOCTH CTPOTOro
KOHTPOJISL 32 JaHHBIM [IOKa3aTesieM, TaK Kak HECOOJIOJIEHUE KOHTPOJIS Haj
ypoBHeM MHO cmocoOCcTByeT pa3BUTHIO TPO3HBIX TPOMOOIMOOIUYECKUX H
reMOpPParnyeCcKux OCIOKHEHUM.
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Cnucok coxkpameHnuii

AK — aopTanbpHbIN KJ1anaH

BIIC- Bpoxx1€HHBIN MOPOK cepala

I'b — runepronnyeckas 001€3Hb

I'M — roiaoBHOM MO3T

JIH — npixaTenbHas HEJOCTaTOUYHOCTh

KKT — kenyn04HO-KUIIEYHBIN TPAKT

KKK — xeny104HO-KUIIIEYHOE KPOBOTCUCHHUE

KT/DK — xenynouxoBas Taxukapaust/GUOPUILISAIIS KETYI0UKOB
KIC — xemy10uKOBast SKCTPACUCTOIIUS

HK- nuckyccTBEHHOE KPOBOOOpAIlleHHE

UMT — nnaekc Maccel Telna

NBC — nmemudeckast 001€3Hb cep/ia

NBJI- uckyccTBeHHass BEHTWIIALMS JTETKUX

KIIC — kanmaHHbIX MOPOK cepaia

KT'- koponaporpadus

KoK — xauecTBO %U3HU

KTII — xapauoToHnuecKast moAIepKKa

MK — MuTpanbHbIi KJ1anaH

HKMU — HoBast kopoHaBUpYyCHas HH(EKIus

OCH — ocTpas ceplieuHast HEIOCTaATOYHOCTD
THUA/OHMK - TpaH3uTOpHas HIIeMHYECKas aTaka/OCTpOe HAapyIIeHHEe MO3TOBOTO
KPOBOOOpaIeHUS

OPUT — oTneneHne peaHnManuy 1 UHTEHCUBHOM TEpaIiu
[1BA — noBepxHOCTHas OeApeHHas apTepus

I13 — npoTe3HbI SHAOKAPIUT

[IKC — npore3 knanaHa cepaua

[MI1® — napanpoTe3Has ducrya

n/BABK — nocne BHyTpruaopTanbHO OasIOHHONW KOHTPITYJIbCAIIH
C/I 2 — caxapHnslif tuader 2 TUMNa

CIIOH — cunapoM noJIMOpraHHOW HETOCTAaTOYHOCTH
TK — TpuKkycnuganbHeli KilanaHa

TOJIA — TpoMO03MO0HSI IErOYHON apTepun

®OK — pyHKIIMOHANTBHBIN KJ1acc

@B JI)X - dppaxuus BeIOpoCca JIEBOTO XKellyA04YKa
@I1/-TII — pubpuisus — TperneTaHue npeacepamii
XPBC- xponuueckasi peBMaTuueckas 00JIe3Hb cepAla
XBII — xponunueckas 001€3Hb IOYEK

XOBJI — xpoHuueckas 00CTpyKTUBHAsE OOJIE3Hb JETKUX
UKB — upeckoxkHeoe KOPOHAPHOE BMEIIATEILCTBO
OKI' — sanekTpokapauorpamMma

Cr — 3mokayecTBEHHasi OHKOMATOIOT U

NYHA — New York Heart Association classification



